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ABSTRAKT

Vychodiskd: Reaktivna depresia je sprevddzand emociondlnymi zmenami ako pocit smutku, podrdZdenia,
zmenami ndlady, zmenami v socidlnej oblasti, v spdnku a stravovani. ZdvaZnou sa stdva vtedy, ked'jej symptomy
znemoZznuju jedincom zapdjat sa do beZnych aktivit. V liecbe emociondlnych tazkosti, ktoré presahuji normu sa
uspesne pouZiva aj nefarmakologickd hudobno-terapeuticka (dalej HT) intervencia. V prispevku sa zaoberdme
popisom priebehu 4 HT stretnuti. Prvé z nich sme navrhli a realizovali vo fyzioterapii 63-ro¢nej pacientky s
reaktivnou depresiou. V ramci tohto stretnutia sme aplikovali receptivnu formu hudobnej terapie.

Ciel: Cielom pouZitia receptivnej formy HT je podporit pacientku vo vyjadreni aktudlnych emdcii, aby porozumela
sebe a dokdzala akceptovat svoju situdciu. Dal§imi cielmi je podporit ju pri uvolfiovani vnutorného napétia, ktoré
sa odrazilo na jej pohybovom apardte. Dlhodoby pldn spociva v edukdcii pacientky o moZnostiach riesenia jej
aktudlneho emociondlneho preZivania prostrednictvom hudby a jej zlozZiek.

Metodika: Analyza odbornych prispevkov na definovanie klticovych pojmov. Metddou spracovania su pldnovanie,
priebeh a miestnost pre Styri hudobno-terapeutické stretnutia s pouZitim receptivnej formy HT so vstupnou a
vystupnou diagnostikou v zmysle popisu emociondlneho stavu a fyzickych tazkosti spojenych s bolestou chrbta,
svalovym napdtim, zrychlenym dychanim; somatizdciou vnutorného preZivania su to prejavy na pohybovom
systéme a v oblasti dychania.

Vysledky: Po 4 stretnutiach sme u pacientky pozorovali svalové uvolnenie, pokojné a plynulé dychanie, sedi, stoji
aj krd¢a pomaly a vzpriamene. Nastalo upravenie dynamiky pohybu — najmé chédza, a taktieZ postury — sed a
stoj, celkové upokojenie nervovej sustavy a k zmierneniu symptomov.

Zaver: Podarilo sa nam splnit hlavny ciel receptivnej formy HT, podporit pacientku vo vyjadreni jej aktudlnych
emocii, lepsSie si porozumiet a akceptovat svoju situdciu. V tejto casti uvddzame aj vyhodnotenie stavu pacientky
pred a po ukonceni HT intervencie.

Klacové slova: Receptivna forma hudobnej terapie. Pohybovy systém. Reaktivna depresia. Relaxdcia. Stimuldcia.

ABSTRACT

Background: Reactive depression is accompanied by emotional changes such as the feelings of sadness, irritation,
mood shifts, changes in social sphere, sleeping and eating. It becomes more serious when its symptoms make it
impossible for individuals to engage in activities of daily living. In the treatment of emotional difficulties that
exceed the norm, non-pharmacological music therapy (MT) intervention can be applied. In this contribution, we
discuss the process of 4 MT sessions. The first of them was designed and implemented in the physiotherapy of a
63-year-old female patient with situational depression. Within this session we applied the receptive form of music
therapy.

Objective: The application of receptive MT is to support the patient in expressing her current emotions so that she
understands herself better and can accept her situation. Other objectives are to support her in releasing the
internal tension that was reflected on her musculoskeletal system. The long-term plan consists in educating the
patient about how to support her current emotional experience through music and its components.
Methodology: Comparative analysis of professional contributions to define key terms. The method is planning,
process, and the room for four music therapy sessions using the receptive form of MT with pre- and post-
diagnostics describing the mental health and physical difficulties associated with back pain, muscle tension, fast
breathing,; by somatization of inner experience, these are manifested in the movement system and breathing.
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Results: After the four sessions, we observed muscle relaxation, calm and smooth breathing in the patient, she
can sit, stand, and walk slowly and upright. There was an adjustment of the dynamics of movement — especially
gait, sitting, standing, as well as postures, general calming of the nervous system and a reduction of symptoms.
Conclusion: We reached the objective to support the patient in expressing her emotions, to better understand and
accept her situation. We also present the evaluation of patient’s condition before and after MT intervention.

Key words: Movement system. Receptive form of music therapy. Relaxation. Situational depression. Stimulation.

uvoD

Reaktivna depresia je porucha nalady, ktora ovplyviiuje myslienky, pocity a spravanie ¢loveka. Nie
je to bezny smutok, vznika zvacsa ako reakcia na stresovu situdaciu, po neprijemnom zazitku, po strate
niekoho alebo nie¢oho doleZitého. Ide o psychologicky zrozumitefny a odévodnitelny smutok. Jeho
intenzita a trvanie su docasné, umerné pricine, ktord ho vyvolala (Aalbers et al., 2017). Ludia s
depresivnou poruchou pocituju priznaky takmer denne najmenej po dobu dvoch tyzdriov. Na rozdiel
od beZného smutku, depresia je chorobny stav, ktory méze vzniknut bez zjavného dévodu alebo do nej
mozZe vyustit dlhotrvajlci smutok. Existuje viacero reakcii na stresové situacie, ktoré st v norme (Shafir,
2023).

Reaktivna depresia ¢asto zahffia emocionalne tazkosti, ktoré presahujd normu. Nazyvana je tiez
situacnd. Ide o typ poruchy prispOGsobenia, ktord sa prejavuje po prezivani traumatickej udalosti.
Predpokladom vzniku reaktivnej depresie je prezivanie stresu, ktory vyplyva z vonkajsich okolnosti.
Mbze byt spbsobend roznym poctom stresujucich vonkajsich udalosti alebo situacii, ako je strata
zamestnania, naroc¢ny partnersky rozchod alebo vazna diagndza, smrt blizkeho ¢loveka (APA, 2013).

Reaktivna depresia sa mdze vyskytnut, ked sa symptdmy objavia do 3 mesiacov po stresujlcej
udalosti, ¢lovek zazZiva viac stresu ako zvycajne, priznaky nie su spdsobené inou dusevnou poruchou
alebo nie su sucastou bezného procesu smutenia po smrti blizkej osoby. Na stres a zmeny reaguje
kazdy jedinecne. Priznaky reaktivnej depresie su podobné depresii, vratane pocitu smutku alebo
podrazdenia, zmien v stravovani alebo spanku, socialnej izolacie v reakcii na neZiaducu udalost alebo
pretrvavajlci negativny alebo stresujlci zazitok. Zavazné su vtedy, ked uZ zasahuju do beZného
fungovania osoby (Maj, 2011).

Medzi hlavné priznaky a symptomy reaktivnej depresie patria (Shafir, 2023):

- emocionalne zmeny, napr. pocit smutku, podrazdenosti alebo zmeny nalady,

- socidlna izoldcia alebo uzavretie sa pred rodinou a priatelmi,

- nezapajanie sa do beZznych rutin, povinnosti alebo zabavnych aktivit,

- zmeny v mysleni ako rumindcia, sklony k pesimizmu,

- beznadej, tuzba vzdat sa, myslienky na smrt,

- fyzické bolesti (bolest hlavy, Zaludka, svalov),

- zmeny vzhladu (rychly prirastok alebo ubytok hmotnosti, unaveny vzhlad atd".).

Hudobna terapia a hudba v terapii m6zu byt aplikované v liecbe emocionalnych tazkosti, ktoré uz
presahuju normu. Hudobna terapia (dalej HT) je profesionalne vyuzitie hudby a jej prvkov v klinickom,
edukac¢nom, ale aj domacom prostredi s jednotlivcami, skupinami, rodinami alebo komunitami, ktori
sa snaZia optimalizovat kvalitu svojho Zivota a zlepsit svoje fyzické, socidlne, emociondine,
intelektualne a duchovné zdravie a pohodu (Aalbers et al., 2017). Hudba v terapii je pocuvanie
reprodukovanej hudby alebo Zivej hudby v klinickom prostredi za U¢elom upokojenia, odvratenia
pozornosti od bolesti, operacie a iné (Tang et al., 2020).

Hudobno-terapeutické intervencie vychadzaju z tradicii, ako behavioralne, psychoanalytické,
vzdeldvacie alebo humanistické modely terapie. PouZivaju aj metddy, ktoré zahriuju verbalne
spracovanie pocitov a skisenosti. V ramci fyzioterapie je mozné aplikovat prvky hudobnej terapie v
dvoch rovinach, v expresivnej a v receptivnej. V ramci fyzioterapie hovorime o hudobnej terapii vtedy,
ked' je niektory vyrazovy prostriedok hudobnej reci podstatny pre fyzioterapiu a bez neho by terapia
nedavala zmysel (Krdlova, Kantor, 2020).

Kombindcia fyzioterapie a HT prinasa pacientom benefity ako spontannost, slovny a emocionalny
prejav. Vdaka rytmu a melddii je pre pacientov prirodzenejSie hybat sa a precvi¢ovat pohyby.
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Fyzioterapia aj hudobnd terapia su zamerané na pacienta a jeho potreby. DolezZité je, aby pacient
poskytol suhlas s obomi terapiami. Hudba je vo fyzioterapii prostriedkom podpory cez tri techniky:

- Synchronizacia: Hudobny terapeut hra na nastroji tak, aby sa synchronizoval s pacientovymi
pohybmi (chodidiel, prstov, atd".).

- Dynamika: Hudobny terapeut sa zladi s pacientovou energiou a odpoveda na nu. Napriklad
pacient sa posunie zo sedenia do stoja, hudobne to mozno vyjadrit stipajucou melddiou, dynamikou
atd.

- Rytmické uzemnenie: zahrriuje udrziavanie zakladného rytmu alebo poskytnutie rytmického
zakladu, aby sa pacient dokazal pohnut.

Pri receptivnej forme HT terapeut vyuziva metddy a techniky, cez ktoré sa pacient stava prijemcom
hudobného zazitku. Pouzit mozno nahravky z nosicov v réznych hudobnych styloch (klasika, rock, jazz,
ludova hudba), ale aj Ziva hudbu (hra hudobného terapeuta na hudobné nastroje a jeho spev, Zivé
vystUpenie). Pacient moze pocuvat hudbu a zotrvévat v tichu. Zarovern méze na pocuté odpovedat
verbalne alebo inym spésobom. Vo fyzioterapii sa vyuZiva hudobnd relaxacia, diskusia o piesni ¢i
skladbe, pocuvanie pacientovej oblibenej hudby a imaginarne pocuvanie (inSpirované metddou Helen
Bonny Guided Imagery and Music).

Receptivnha forma HT pomaha zniZovat stres, zmiernit bolest a dodéava telu energiu. Zdmerné
pocuvanie reprodukovanej hudby prostrednictvom réznych obrazov umozriuje pacientom sustredit sa,
relaxovat, prezivat, zdielat skisenosti a moze prispiet aj k zniZzeniu Gzkosti. Receptivna forma hudobnej
terapie je ovplyvnena kognitivno-behavioralnymi, humanistickymi a psychodynamickymi tradiciami.
MoézZe zahfiat doplnkovi aktivitu vykondvanu pocas pocuvania, napr. relaxacia, meditacia, pohyb,
kreslenie ¢i reminiscencia (Bruscia, 2014; Grocke a Moe, 2015; Grocke a Wigram, 2007). V kontexte
dusevného zdravia je v HT procese doraz kladeny na prezivanie, skisenost, vychovu a vztahy,
ovplyviovanie fyziologickych procesov organizmu, ale aj precvicovanie a tréning schopnosti a
zrucnosti, ktoré boli oslabené v désledku choroby (Habalova, 2023).

CIEL

Cielom poutZitia receptivnej formy HT je podporit pacientku vo vyjadreni aktudlnych emdcii, aby
porozumela sebe a dokazala akceptovat novovzniknutd naroénd situaciu.

Vedlajsimi cielmi je vybrat hudobné ukézky relaxa¢ného a stimula¢ného charakteru v tempe od
largo po adagio na podporu prebiehajiuceho emoc¢ného procesu. Zaroven pacientku podporit v
uvolneni vnutorného napatia, ktoré sa odrazilo na jej pohybovom aparate. Zaclenit poufZitie
manuadlnych fyzioterapeutickych procedur na ovplyvnenie svalového napatia do expresivnej HT, t. j.
release reflexnych zmien, terapia pomocou reflexnych bodov v oblasti krku a hlavy, dychové cvi¢enia
a dychové cvicenia sprevddzané pohybmi hornych koncatin.

METODIKA

Metddou spracovania su planovanie, priebeh HT intervencie a miestnost pre Styri stretnutia s
pouzitim receptivnej formy HT so vstupnou a vystupnou diagnostikou v zmysle popisu emocionalneho
stavu (tazkosti so zaspavanim, tazkosti s beznymi dennymi ¢innostami, vyhybanie sa stretavaniu s
priatelmi a blizkymi) a fyzickych taZkosti spojenych s bolestou chrbta, svalovym napéatim, zrychlenym
dychanim; somatizdciou vnutorného prezivania su to prejavy na pohybovom systéme a v oblasti
dychania.

Priprava a realizacia prvého stretnutia s pouzitim receptivnej formy HT, vyber hudobnych ukazok,
priebeh stretnutia a popis aktivit s hudobnymi ukazkami.

Vyhodnotenie HT intervencie po Styroch stretnutiach, v rdmci ktorych bola realizovana hudobna
intervencia vo fyzioterapii pacientky s reaktivnou depresiou.

Vseobecne plati, Ze HT intervencia moze byt aplikovana vo vietkych fazach procesu, ak pacientka
dobre reaguje na hudobné podnety. Hudobné ukazky boli do procesu vyberané na zaklade hudobnych
preferencii pacientky a v sulade s cielmi pouzitia HT v ramci fyzioterapie. Postupovali sme podla
dotaznika hudobnych preferencii od Jifiho Kantora (Kantor et al., 2009). Vyuzivali sme individuainu
receptivnu formu HT, kde sme sa zameriavali na relaxaciu vnitorného napatia pacientky. Za tymto
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ucelom boli pouzité hudobné Zanre chillout, elektronickd hudba, sucasna vaina hudba, jazz a
minimalizmus.

Pripadova Studia — posudenie aktudlneho stavu pacientky:
Anamnéza
Meno: R. N.
Vek: 63
Vyska: 172 cm
Hmotnost: 68 kg
Pohlavie: Zena
Diagndza: reaktivna depresia po umrti manzela
Pacientka je vdova, po strate manzela pre onkologické ochorenie v terminalnom Stadiu, ktory bol v
starostlivosti mobilného hospicu Sprevadzanie o. z. Levice. Od manZelovej smrti uplynulo 12 tyZdrov,
pacientka hladd moznosti na ulavu. Trpi reaktivnou depresiou. Ma obmedzenia v socidlnej a
interpersondlnej rovine. Odmieta stretavanie sa s priatelmi a rodinou. Neustdle sa vracia k
spomienkam na manzela. Preziva fazu aktivneho smutenia a Zialu. V blizkosti svojho bydliska vyuZiva
pomoc timu mobilného hospicu Sprevadzanie o. z. Levice, lekdra, psychologi¢ky — formou smutkového
poradenstva; a fyzioterapeutky. Realizovala spolu Styri terapeutické stretnutia s HT intervenciou.
Objektivne vysetrenie: Pacientka ma tazkosti so zaspavanim, bolesti chrbta, pocituje velkd tnavu v
priebehu dna, ma zvysené pokojové svalové napéatie, ma zrychlené dychanie a tazkosti s beznymi
dennymi ¢innostami, vyhyba sa stretdvaniu s priatelmi a blizkymi. Somatizaciou vnutorného prezivania
u nej vznikaju prejavy na pohybovom systéme a v oblasti dychania. Ma rada prijemnud pomalud hudbu,
tzv. jemné melddie, oddychovi pokojnd hudbu a prijemnd modernu klasiku.

Planovanie hudobno-terapeutickej intervencie:

Vsetky Styri stretnutia s HT intervenciou sa konali v terapeutickej miestnosti mobilného hospicu
Sprevadzanie o. z. Levice, ktora bola usp6sobena na intervenciu pre pozostalych.

Vyuzivali sme individudlnu receptivnu formu HT so zameranim na relaxdciu vnutorného napatia
pacientky. V aktiviza¢nych cvi¢eniach fyzioterapie sme pri vybere hudobnych ukazok smerovali k
uvolneniu svalového napatia a vyjadreniu aktudlnych emdcii. Pocas stretnuti sme vyuZivali receptivnu
formu HT, v druhom a Stvrtom stretnuti aj expresivnu formu HT.

Hudobné ukazky schvdlila psychologicka z multidisciplindrneho timu mobilného hospicu
Sprevadzanie o. z., ktord spolupracuje s pacientkou. Pre jednotlivé fyzioterapeutické cvic¢enia ich
vybrala jedna z autoriek prispevku, ktord sa Specializuje v oblasti hudobnej tedrie, hudobnej
pedagogiky a v muzikoterapii. Fyzioterapeutické cvicenia realizovala s pacientkou druhd z autoriek
prispevku, fyzioterapeutka.

Stanovili sme si ciele HT intervencie a zabezpecili dobré technické podmienky pre kvalitné znenie
hudobnych ukazok. Vychadzali sme z aktudlneho emoéného nastavenia pacientky v konkrétny den
stretnutia, ktoré sa realizovalo bez kontraindikdcii a so suhlasom pacientky a multidisciplindrneho timu
mobilného hospicu: lekarky, psychologicky a fyzioterapeutky.

Dlhodoby plan spociva v edukdcii pacientky o mozZnostiach riesenia jej aktudlneho emocionalneho
preZivania prostrednictvom hudby a jej zloZiek.

Priebeh hudobno-terapeutického stretnutia:

Pacientka navstevovala terapie na vlastnd Ziadost a po dohode so psychologickou a
fyzioterapeutkou mobilného hospicu Sprevadzanie o. z. Levice. Po kazdej terapii sme si spolocne
dohodli datum dalSieho stretnutia s tym, Ze pacientka mé6zZe terapiu zrusit, v pripade, Ze sa nebude
dobre citit. Najviac ¢asu s pacientkou pracovala psychologic¢ka. KedZe somatizaciou vnutorného
preZivania vzniklo u pacientky niekolko prejavov na pohybovom systéme, ndasledne zacala
spolupracovat s fyzioterapeutkou.

Receptivhu formu HT sme vyuZivali vo fyzioterapii so zameranim na dychanie ako také; a pri
dychovych cvi€eniach, ktoré boli sprevddzané pohybmi hornych koncatin. V druhej ¢asti stretnutia bola
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pacientka inStruovana, aby na konkrétnu pasaz hudobnej ukazky zodvihla horné koncatiny s
nadychom, a pri vydychu spustila naspat horné koncatiny k telu. Usilovali sme sa podporit uvedomelé
zapdjanie hornych konéatin pri dychovom cviceni, a suéasne upriamit pozornost pacientky na
vykonavany pohyb, znasobit jej vnimavost na zosuladenie dychu s pohybom konéatin pomocou hudby.

Receptivhu formu HT sme vyuZivali aj pri relaxaénych aktivitdich zameranych na vyjadrenie a
regulaciu emacii. Pacientka nasledne vyjadrovala (slovne, metaforicky alebo pohybom), ¢o preZivala,
ako sa citila, a ako rozumela svojmu emocionalnemu prezivaniu.

Expresivnu formu HT sme vyuzili pri druhom a Stvrtom stretnuti, ktoré boli sprevadzané pohybmi
dolnych aj hornych koncatin (jemné tanecné prvky nekreativna forma, aj improvizacia), a pri dychacich
cviCeniach relaxa¢ného charakteru. Pacientka dostala pokyny ako ma pohybovat koncéatinami, napr. s
naddychom a naopak s vydychom spustit naspat horné koncatiny k telu. Dalsie aktivity boli
improvizaéného charakteru, pacientka sa pohybovala podla svojho emociondlneho prezivania
konkrétnej hudobnej ukazky.

Miestnost pre vykonavanie hudobnej terapie:

Pre Glely hudobno-terapeutickej intervencie sme zabezpetili miestnost, ktord spifiala vietky
podmienky na realizaciu HT v ramci fyzioterapie: Teplota v Utulnej vetranej miestnosti so zalUziami
bola 24 stupriov. Pocas terapii sme zabezpedili pritmie s jemnymi teplym svetlom. Z pomécok sme
pouzivali terapeuticky st6l, deku z prirodného materidlu, JBL charge 4 reproduktor, notebook s
kvalitnym reproduktorom, hygienicki makku tkaninu a podhlavnik. Hudbu v terapii sme nastavili max.
do 50 decibelov. Pre vnimanie ¢loveka takato hlu¢nost znamend nie¢o podobné beinému ruchu v
miestnosti, timeny hovor alebo bezny pouli¢ny ruch.

REALIZACIA A VYSLEDKY

Receptivna forma HT prebiehala bez kontraindikacii. VyuZili sme v nej individudlnu nekreativnu
receptivnu formu HT. V expresivnej forme HT sme vyuzivali improvizaciu pohybmi tela na hudbu a
zdielanie o pocitoch v priebehu hudobnej intervencie.

Pri hudobno-percepcnych aktivitdch, pocas ktorych pacientka aktivne vnimala pdsobenie hudby,
bol zachovany fyziologicky pokoj. Pacientka s podporou psychologi¢cky emocionalne a racionalne
spracuvala pre fiu vyznamné podnety z hudobnych ukaZzok. V receptivnej forme HT sme sa zameriavali
na uvolfovanie emdcii, ¢o priaznivo pbsobilo na schopnost pacientky upokojit sa a na jej vnimanie
pritomného okamihu.

Pre ndzornu ukazku uvddzame Struktiru prvého HT stretnutia. S pacientkou sme sa stretli
dopoludnia, z emdécii u nej prevaZzoval smutok, akceptdcia a pokoj. Prvé stretnutie trvalo 45 minut. V
prvej Casti stretnutia sme realizovali receptivnu formu HT vo fyzioterapii, ktord sme zamerali na
stimulaciu prostrednictvom dychovych cvic¢eni s pohybmi hornych koncatin. V druhej ¢asti stretnutia
sme realizovali receptivnu formu HT, ktord sme zamerali na relaxaciu a uvolnenie vnutorného napatia
u pacientky.

Receptivna forma HT so stimula¢nymi dychovymi cviceniami:

S pacientkou sme stretnutie zacali kratkym dialégom, kde sme sa hudobno-rytmicky zdielali o tom,
ako sa m3, ako vnima svoje telo a ako sa citi. TeSila sa na HT, bola otvorena jej priebehu.

Pripravné cvicenie k aktivitam 1 a 2 (WARM-UP):

Zahdjenie stretnutia, zapocuvanie sa do vaznej relaxacnej hudby J. S. Bacha v podani slacikového
orchestra v prvej aktivite a elektronickej hudby s jemnymi vokalmi v druhej aktivite. Vybrali sme
hudobné ukazky, ktoré v pacientke navodia pocit prijatia a pokoja, ako podporu pri spracovani smutku.
Pacientka lezala v polohe na chrbte na polohovatelnom terapeutickom stole, ktory bol napolohovany
do pohodinej polohy. Prvé 2 minuty bez akéhokolvek pohybu pocuvala hudbu pomalého tempa, nizsej
hlasitosti s malymi dynamickymi zmenami. Postupovali sme cez oslovenie pohybového systému
prostrednictvom dychania, podporu vnimania vlastného tela, zvySenie koncentracie na dalsi bod
terapie.
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Hudobna ukazka 1: J. S. Bach Orchestralna suita ¢. 3 Air on the G string (Metamorphose String
Orchestra z Minsku, diriguje Pavol Lyubomudrov v r. 2022, trvanie 5:49 min, tempo 67 bpm — adagio,
zvolna, pohodine). Hudobny Zzdner: vdzna hudba, hudobny styl: baroko. PouZity hudobny zdroj
<https://www.youtube.com/watch?v=Jyelbel-hcc>

Aktivita 1: Pacientka si prilozila dlane ruk najprv na brucho, realizovali sme niekolko nadychov, ktoré
smerovali do dlani poloZzenych v oblasti brucha, a to podla konkrétnych pasazi hudobnej ukazky podla
vzorca: Nadych na 5 dob, zadrzanie dychu na 2 doby, vydych na 6 déb, oddych na 2 doby. Cvik sme
zopakovali 10-krat v pomalom tempe (obrazok 1).

i £ £ S &,

Obrazok 2 Dychové cvicenie dychova vina
brucha (Zdroj: autorky) (zdroj: autorky)

Hudobna ukazka 2: Calm Take a deep breath (2020, trvanie 3.00 min, tempo 67 bpm — adagio,
zvolna, pohodline). Hudobny Zaner: elektronicka hudba, hudobny styl: chillout. Pouzity hudobny zdroj:
<https://www.youtube.com/watch?v=aNXKjGFUIMs>

Aktivita 2: Dych sme smerovali do oblasti dlani a pracovali sme s vyklenutim brusnej steny pri

nadychu a oplosteni pri vydychu. Rovnakym spdsobom ako pri predchddzajucej aktivite, ale s inou
poziciou ruk. V tomto pripade bola dlar pravej ruky v oblasti hrudnika a dlari lavej ruky v oblasti brucha.
Vykonavali sme tzv. dychovu vinu. Pri nej pri nadychu postupovali takto: Nadychli sme sa nosom, dych
sme smerovali najprv do oblasti brucha, na ktorom mala pacientka polozenu lavt dlarfi. Dalej sme
presuvali dych do oblasti hrudnika, na ktorom mala poloZenu pravu dlan. Na konkrétne pasaze
hudobnej ukdzky sme postupovali takto: Nadych na 5 déb sme smerovali postupne cez brucho do
hrudnika, zadrzanie dychu na 2 doby, vydych na 6 déb, priCom sa snazila vzduch postupne vytlacit z
oblasti brucha, cez hrudnik do nozdier. Zakoncili sme oddychom na 2 doby. Cvik sme opakovali 10-krat
v pomalom tempe (obrazok 2).
Vysledok prace 1 — zdielanie pacientky: Po ukonceni prvych dvoch aktivit, ktoré sme realizovali na prvu
hudobnu ukazkou od J. S. Bacha Air (CD zr. 2022) a na druhu hudobnu ukazku Calm Take a deep breath
(2020), pacientka zdielala ako sa mala pocas aktivity. Konstatovala, Ze pri nadychu a vydychu vnimala
Bozie milosrdenstvo. Dalo jej to uistenie, Ze raz vSetka bolest a utrpenie pominie. Hudobna ukazka jej
priniesla spomienku na nadej a vnimala u seba pokoj.
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Receptivna forma HT so stimulaénymi dychovymi cvi¢éeniami a pohybmi hornych koncatin:

Fyzioterapeutka vysvetlila pacientke, Ze p6jde o naro¢nejsiu formu dychacieho cvicenia, kde budu
zapojené horné koncatiny do pohybu, aktivizuje a zahreje sa pohybovy systém. Odporucila pacientke,
aby sa sustredila na vnimanie svojho tela a na jednotlivé kroky terapie. Pacientka lezala v polohe na
chrbte na polohovatelnom terapeutickom stole, ktory bol napolohovany tak, aby sa citila komfortne.
Precvicili sme si dvihanie rik do flexie s nddychom na taky Usek v hudobnej ukdzke, kde bola melddia
bez pohybu. Nasledne reagovala na zmenu podla melédie do vydychu a vratenie hornych koncatin do
zakladnej pozicie v takom Useku hudobnej ukazky, kde mala melédia klesajuci charakter.

Hudobna ukazka 3: Ennio Morricone: Once Upon a Time in the West (1968, soundtrack z filmu Once
Upon a Time in the West; interpretdcia Andre Rieu a slacikovy orchester, CD 1, Romantic Paradise,
2003. Trvanie 6:45 min, 78 bpm — tempo andante, t. j. pomaly, volne, krokom, nie vsak zdfhavo).
Hudobny Zaner: Stage & Screen, jazz, suasna vazna hudba. Hudobny Styl: Easy listening. Pouzity
hudobny zdroj: < https://www.youtube.com/watch?v=00Umq_ajh7I >

," Aktivita 3: Pacientka lezala v polohe na
chrbte na polohovatelnom terapeutickom
stole, ktory bol napolohovany tak, aby sa
pacientka citila komfortne. Touto aktivitou sme
nadviazali na predoslu, pocas ktorej sa
pacientka udila dychat so sprievodom hudby. K
dychaciemu cvi¢eniu sme v novej aktivite
pripojili pohyb hornych koncatin do flexie v
ramennom kibe. V sulade s nadychom a
vydychom podla melédie hudobnej ukazky,
horné koncatiny vykondvali pohyb do flexie a
spat. Pacientka pri tejto aktivite dvihala ruky do
flexie s nddychom na fubovolny stdpajici tén z
hudobnej ukazky. Nasledne reagovala na
zmenu melddie na fubovolny klesajuci tdn,
ktory jej dal informdciu, Ze cvik dalej pokracuje
o AL A ! s vydychom a vrdtenim hornych koncatin do
3 Dychové cvi¢enie s pohybom hornych zakladnej pozicie (obrazok 3).

koncatin (Zdroj: autorky)

Obrdzok

Takymto sp6sobom sme realizovali 10 opakovani tejto aktivity. Pohyby sme realizovali na pomalé,
volné tempo skladby, priblizne 78 bpm — andante. Po 10. opakovaniach nasledovala mala prestavka.
Po nej sme zopakovali to isté cvi¢enie posledny krat, v 10-tich opakovaniach.

Vysledok prace 2 — zdielanie pacientky: Aktivitu s druhou hudobnou ukazkou od Ennia Morriconeho
Once Upon a Time in the West (1968) v podani Andre Rieu a slacikového orchestra, sme ukondili
reflexiou pacientky ako sa mala pocas terapie. Povedala, Ze skladba sa jej pacila a spolu s cvicenim citila
ako sa jej telo postupne uvolfiuje. Konstatovala, Ze sa dokazala sustredit na pritomnost, na svoje pocity,
vnimala svoje telo. Jej dychanie bolo pokojné.

Receptivna forma HT zamerand na uvolnenie pohybového aparatu a relaxaciu:

Fyzioterapeutka s pacientkou zvolili skladbu v miernom tempe. Vybrali si ju preto, aby sa s jej
podporou dokézala uvolnit pocas fyzioterapeutickej metddy. Zaroven sme chceli docielit, aby hudba a
metdda pomahali pacientke uvolnit pripadnud stuhnutost v jednotlivych ¢astiach tela v oblasti hlavy a
krku.

Hudobna ukazka 4: Vangelis Rachel’s Song, Sunset (1994, soundtrack z Blade Runner, vokaly Mary
Hopkin, trvanie: 9:24 min, tempo 67 bpm —adagio, t. j. zvolna, pohodIine). Hudobny zaner: elektronicka
hudba, hudobny Styl: ambient, mierne tempo. Pouzity hudobny zdroj:

< https://www.youtube.com/watch?v=IDuZaF6w2us >
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Aktivita 4: Cielom aktivity bolo, aby sa pacientka p6sobenim hudobnej ukazky dokazala uvolnit, a
aby jej telo lahsie prijimalo uvolfiovacie fyzioterapeutické metddy. V naSom pripade iSlo o terapiu
reflexnych bodov v oblasti hlavy a krku a oSetrenie reflexnych zmien pohybového aparatu v lahu na
chrbte a na bruchu (obrdzok 4 a 5). Vyuzivali sme makké techniky, skin-drag s release fenoménom, pri
ktorom sme sa zamerali na svalové fascie a posunlivost koZe s naslednym efektom na svalové
uvolnenie. Vyuzili sme aj metddu akupresury na tkaniva s reflexnymi zmenami vo svaloch. Pacientka
bola instruovana volne pokojne dychat, nezadrziavat dych a vnimat postupny release danych struktar
a bola motivovana nechat odist toto napatie na vedomej Grovni.

Obrdzok 4 Manualna terapia reflexnych zmien Obrdzok 5 Terapia pomocou reflexnych bodov
v polohe na bruchu (Zdroj: autorky) v oblasti hlavy a krku (Zdroj: autorky)

Vysledok prace 3 — zdielanie pacientky: Pacientka konstatovala, Ze vdaka hudobnej ukazke
Vangelisa Rachel’s Song, Sunset (1994), citila v tele teplo, ktoré posobilo uvolfiujico a odlahcujico na
ostatné Casti tela. A pochvalovala si, Ze hudba jej zahriala aj dusu.

Receptivna forma HT zamerana na uvolnenie emdcii a relaxaciu:

Fyzioterapeutka s pacientkou si zvolili meditativnu, pokojnud skladbu v miernom tempe od
estonskeho skladatefa Arvo Péarta Zrkadlo v zrkadle. Dévodom k vyberu bolo, aby pacientku
sprevadzala k vnatornému pokoju a celkovému emociondlnemu uvolneniu.

Hudobna ukazka 5: Arvo Part. Zrkadlo v zrkadle. [Spiegel im Spiegel]. (1978, The Best of Arvo Part:
The collection, interpretacia Benjamin Huston, Jurgen Kris, 2021. Trvanie 10:22 min, 84 bpm —tempo
andante, pomaly volne, krokom) Hudobny Zaner: sic¢asna vazna hudba, minimalizmus, neo-baroko;
hudobny sty tintinnabuli. PouZity hudobny zdroj (1. skladba):

< https://www.youtube.com/watch?v=epJ4N_y7038 >

Aktivita 5: Cielom aktivity bolo uvolnenie pacientky od emdcii a celkové upokojenie. Pocas
pocuvania meditativnej hudby bola pacientka prikryta dekou z prirodného materialu, bez prerusovania
inou ¢innostou a slov, volne nacdvala a spractvala hudobnt ukazku ¢. 4 Zrkadlo v zrkadle od Arvo Parta.
K tomu sme sa snatili prispiet prijemnou teplotou v miestnosti, prikryvkou, pritmim a bez rusivych
podnetov. Nechali sme volny priebeh pacientkinmu emoénému prezivaniu, aby mohla relaxovat a
pocitovat pokoj.

Vysledok prace 4 — zdielanie pacientky: Pacientka skonstatovala, Ze nerusené zotrvanie so sebou a
touto pokojnou hudbou, jej umozZnilo pozriet sa bezpeénym spdsobom do svojho vnutra, na jej tazké
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chvile. Videla aj zbytocnosti, ktoré jej len pritazuji. Zarover neustély upokojujici tok melddie pomaly
,odplavoval to tazké, Cistil. Mohla som sa sustredit na to, ¢o sa odohrava v mojom srdci a ¢o chcem a
zadroveri mdzem podniknut, aby mi bolo lepsie.”

ZAVER

Pocas 4 stretnuti sa nam podarilo spinit hlavny ciel receptivnej formy HT vo fyzioterapii, podporit
63-ro¢nu pacientku s reaktivnou depresiou po smrti manzela vo vyjadreni aktualnych emdcii, v lepSom
porozumeni sebe a v akceptacii situacie. Aplikovanim expresivnej HT sa u pacientky zacalo uvolfiovat
vnutorné napatie, ¢o sa odrazilo na jej pohybovom aparate.

Vyhodnotenie stavu pacientky pred terapiou: Pacientka dobre reagovala na hudobné podnety v
ramci fyzioterapie a priklanala sa k relaxacnej, upokojujucej hudbe v pomalom az miernom tempe.
Konkrétne k tempu adagio (zvolna, pohodlne 67 bpm) a andante (pomaly, krokom, 78 bpm). V procese
preferovala relaxacnu sucasnu vaznu hudbu v pomalom a miernom tempe a elektronickd hudbu v
mierne rychlom tempe. Pacili sa jej najma hudobné skladby oddychového, relaxacného charakteru s
nadychom melanchdlie, tzv. jemné melddie. Pacientku sme obozndmili s priebehom terapie, jej
zdravotny stav sme konzultovali s psychologickou z mobilného hospicu Sprevadzanie o. z. Levice a s jej
oSetrujucim lekdrom.

Bola v aktivnej fdze smutenia, somatizaciou vnutorného depresivneho prezivania sa u nej vyvinulo
drZanie tela — plecia spustené, telo v tvare vajicka, viazne dynamika pohybov, chddza pomala a tazka,
po 8 terapiach so psychologickou v mobilnom hospici Sprevadzanie o. z., indikovand na hudobno-
terapeutickd intervenciu.

Vyhodnotenie stavu pacientky po ukonceni HT intervencie vo fyzioterapii: Realizovali sme 4
stretnutia v dopoludnajsich hodinach, v priebehu mesiaca november a december 2023. Prvé stretnutie
prebehlo koncom novembra 2023 trvalo 45 minut, dalSie tri trvali 30 min. kvoli lepSej koncentrécii a
prebiehali do polovice decembra 2023. Pacientka suhlasila s uverejnenim ilustracnych fotografii so
zasifrovanou tvérou.

Po 4 HT stretnutiach je pacientka pokojnejsia. Verbalizuje, Ze sa odplavilo nieco ¢o ju taZilo na dusi,
ale aj na tele. Najma v oblasti okolo srdca sa jej lepSie dycha. Po intervenciadch sa dobre vyspala. Citi
vdacnost za prijemne straveny ¢as, a uvazuje o dalSej moznosti hudobne] terapie, pripadne aj
arteterapie. Celkovo u nej pozorujeme svalové uvolnenie, pokojné a plynulé dychanie, sedi, stoji aj
krac¢a pomaly a vzpriamene. Nastalo upravenie dynamiky pohybu — najma chédza, a taktieZ postury —
sed a stoj, celkové upokojenie nervovej sustavy a zmiernenie symptédmov. Nadalej zostdva v
starostlivosti psychologicky Sprevadzanie o. z. Levice. Psychologické terapie chce obohatit o hudobnd
terapiu s fyzioterapeutickymi intervenciami. V pripade realizacie dalSieho HT stretnutia sme sa dohodli,
Ze doba trvania terapie bude 30 minut, aby maximalne dokazala vnimat benefity hudobnej terapie vo
fyzioterapii.
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