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ABSTRAKT

Vychodiska: Poruchu autistického spektra (dalej PAS) charakterizuje trvaly deficit v socidlnej komunikdcii,
obmedzené a opakujuce sa vzory sprdvania, socidlne a pracovné poruchy a iné. V lie¢cbe emociondlnych tazkosti
je vo fyzioterapii dietata s PAS mozné pouZit aj hudobnu intervenciu. V prispevku popisujeme priebeh troch 40-
minudtovych stretnuti s aplikovanim hudby v terapii, navrhnutych a realizovanych vo fyzioterapii tohto pacienta.
Ciel’ Cielom Studie je s pouZitim hudby v terapii podporit rozvoj senzorickej integrdcie vo fyzioterapii dietata s PAS
v komunikaénom a pohybovom vnimani. Dal$imi cielmi je navodit u neho stav relaxdcie, zniZit hladinu stresu, aby
dokdzal vyjadrit svoje emdcie, uvolnit napdtie vo svaloch a zmiernit prejav Spickovania.

Vzorka a metodika: Vysledky boli ziskané pocas 3 stretnuti s 8-rocnym pacientom s PAS, u ktorého sa prejavuje
nesustredenost, taZsie porozumenie a prejavovanie emdcii, zhorsend koordindcia pohybov. Metdédou spracovania
su 3 zdkladné etapy hudobno-terapeutického procesu: pldnovanie, priebeh a evalvdcia pre tri stretnutia
s popisom vstupnej a vystupnej diagnostiky, emociondlneho stavu a fyzickych tazkosti pacienta s PAS. Prejavuje
sa u neho nesustredenost, tazsie porozumenie emdcidm a ich prejavovanie, zhorSend pohybovd a priestorovad
orientdcia, koordindcia pohybov a Spickovanie.

Vysledky: Po troch realizovanych stretnutiach sme u pacienta pozorovali: V 1. terapii uvolnenie skratenych svalov
dolnych koncatin a upokojenie. Pri kresbe obrdzku za znenia hudby vykazoval huZevnatost a radost. V 2. terapii
prejavoval pri tlieskani radost a nadsenie, casto sa usmieval, rytmicky hybal trupom a hlavou. Pri triedeni farieb
samostatne vyhodnocoval, preruckoval sa naspdt a bol samostatny. V 3. terapii prejavoval trpezlivost a odvahu
pri hre na Bosu. V zdverecnej relaxacnej aktivite reagoval pokojnym kolisanim trupu a bol sustredeny.

Zdver: Podarilo sa ndm spinit hlavny ciel HT (dalej hudobnej terapie) intervencie, podporit senzoricku integraciu
pacienta s PAS. U pacienta sa podarilo navodit stav fyzickej a psychickej pohody, co sa prejavilo v uvolneni
napdtia vo svaloch a stimuldcii pocas cviceni.

Klacové slova: Hudba v terapii. Porucha autistického spektra. Relaxdacia. Senzoricka integracia. Stimulacia.

ABSTRACT

Background: Autism spectrum disorder (ASD) is characterized by a permanent deficit in social communication,
restricted and repetitive patterns of behaviour, social and work disorders, and others. In the treatment of
emotional difficulties music intervention can also be used in the physiotherapy of a child with ASD. In this
contribution, we describe the course of three 40-minute sessions with the application of music in therapy, which
we designed and implemented in the physiotherapy of an 8-year-old patient with ASD.

Objective: The objective of the study is to support the development of sensory integration in the physiotherapy of
a child with ASD in communication and motor perception, applying music in therapy. Other objectives are to
induce a state of relaxation in the patient, reduce stress levels, release muscle tension and alleviate the
manifestation of peaking.

Sample and methodology: The results were obtained during 3 sessions with an 8-year-old patient diagnosed with
ASD, who exhibits inattention, difficulty understanding and expressing emotions, and impaired coordination of
movements. The analysis of professional contributions to define key concepts. The processing method is planning,
course and room for three music therapy sessions using music in therapy with input and output diagnostics in
terms of describing the emotional state and physical difficulties associated with autism. The 8-year-old patient
exhibits lack of concentration, difficulty understanding and expressing emotions, impaired motor and spatial
orientation, coordination of movements and peaking.
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Results: After three sessions, we observed the following results in the patient: In the 1 therapy, the shortened
muscles of the lower limbs were relaxed and calmed down. When drawing a picture, he showed tenacity and joy.
In the 2™ therapy, he showed joy and enthusiasm when clapping, often smiled, and moved his torso and head
rhythmically. When sorting colours, he was able to independently evaluate, turn around, and during the activity
he was independent. In the 3™ therapy, he showed patience and courage when playing at Bosu. In the final
relaxation activity, he reacted by calmly swaying his torso and was focused.

Conclusion: We reached the objective of music therapy, to support the sensory integration of the patient with
ASD. The patient managed to induce a state of physical and psychological well-being, which was reflected in the
release of tension in the muscles and stimulation during exercises

Key words: Autistic spectrum disorder. Music in therapy. Relaxation. Sensory integration. Stimulation.

uvoD

Porucha autistického spektra (dalej PAS) sa vyznacuje trvalym deficitom v socidlnej komunikacii,
obmedzenymi a opakujucimi sa vzormi spravania, socidlnymi a pracovnymi poruchami a dalSimi
oblastami fungovania. Socidlna komunikacia zahrriuje socialne podnecovanie (napr. zacatie hry alebo
rozhovoru sinymi ludmi), socidlnu reciprocitu (striedanie sa v komunikacii), synchronizaciu
(zmysluplné prepojenie rozhovoru s témou), porozumenie a vyjadrovanie vhodného neverbdlneho
spravania, cez gesta alebo vyrazy tvare (APA, 2017).

Medzi hlavné priznaky autizmu u deti zaraduju Grandinova a Panek (2014) tieto:

- Oneskoreny vyvin reci a absencia blabotania, neskor neodpovedanie na oslovenie.

- VAacsi zaujem o veci ako o fudi. Vyhybanie sa o¢nému kontaktu.

- Nereagovanie na zavolanie menom.

- Updutat ich pozornost je mozné odobratim objektu, s ktorym sa hraju.

- Absencia gestikuldcie, Usmevu a prezivania radosti v mimickom prejave.

- Narusenie reciproc¢nej sociadlnej interakcie v oblasti porozumenia a réznych foriem neverbal-
neho spravania.

- Emocionalne tazkosti v porozumeni a primeranom reagovani na emécie druhych ludi ¢i adek-
vatne vyjadrenie vlastnych emdcii.

- Netypické spravanie, napr. mavanie rukami, Spickovanie, zoradovanie predmetov a iné.

Senzorickd integracia: So zdkladnymi ¢rtami autizmu su spojené senzorické odliSnosti a dysfunkcie
(Schaaf a Mailloux, 2015). Schopnost spracovat senzorické informacie je pre vyvin a fungovanie dietata
kldéova. Podla ergoterapeutky A. Jean Ayres ulenie dietata zavisi od jeho schopnosti spracovat
prichadzajldce zmyslové informécie z vonkajsieho prostredia a z vlastného tela. To mu umoziiuje vyuzit
informacie k organizécii a planovaniu adaptivneho spravania. Deti s tazkostami v oblasti senzorickej
integracie maju problém produkovat adaptivne odpovede, a to ovplyvriuje ich uenie a spravanie. Deti,
ktorych spracovanie zmyslovych podnetov nie je spravne, maju tazkosti v jednej alebo viacerych
oblastiach zmyslového vnimania alebo v niektorom bode procesu integracie (Smith Myles et al. 2005).
Ich mozog nespravne alebo nedostatocne spracovdva a organizuje zmyslové vstupy, o sa prejavi
tazkostami v oblasti uéenia, motoriky, spravania. Nejde o poskodenie mozgu alebo absenciu funkcie,
ale mozog dietata pracuje inym spésobom (Hodges, 2020). U deti s PAS je vyskyt taZkosti so
spracovanim niektorych zmyslovych vnemov dasty, nemusi ist nutne o poruchu senzorického
spracovania. Tuto poruchu méze diagnostikovat fyzioterapeut, ergoterapeut, socidlny pedagdg alebo
klinicky logopéd. Preto je potrebné zvazit intenzivnejSiu pracu s prvkami senzorickej integracie.
Podpora a poskytovanie zmyslovych vstupov prostrednictvom vhodnych aktivit pomaha detom s PAS
zlepsit schopnost spracovania senzorickej informacie a produkovania adaptivnych odpovedi. To
pozitivne ovplyviuje ich uéenie a spravanie (Bundy, Lane a Murray, 2007).

Hudba ma schopnost pdsobit multisenzoricky, ¢o detom s PAS umozZiiuje reagovat na podnety
sposobom, ktory je pre nich menej naroCny ako tradicné komunikacné kandly. Improvizacia
a spontannost im umoziuje slobodne vyjadrit emdcie, zatial ¢o rytmické aktivity podporuju zlepsenie
motorickej koordinacie a pozornosti. Takéto terapeutické pristupy maju potencial prispiet k celkovému
rozvoju adaptivnych zruénosti v ich kazdodennom Zivote (Shogren, Dean, Burke et al. 2021).
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Hudba v terapii (receptivna forma) sa lisi od beznej farmakoterapie. Méze byt aplikovana v liecbe
emocionalnych tazkosti, na podporu komunikacie a socializacie, ktoré uz presahuju normu. Mézu
podporovat fyzické a duSevné zdravie, zmierriovat stres, zmierfiovat bolest a pomahat detom s PAS
vyjadrovat svoje emodcie, skvalitfiovat pamat a komunikaciu (Reschke-Hernandez A.E., 2011).
O hudobnej terapii hovorime vtedy, ked' je niektory vyrazovy prostriedok hudobnej reci podstatny pre
fyzioterapiu a bez neho by terapia nedavala zmysel (Kralova, Kantor, 2020). Kombinacia fyzioterapie
a HT prinasa detom s PAS benefity ako spontannost, slovny a emocionalny prejav. Vdaka rytmu a
melédii sa prirodzenejsie hybu a precvicuju pohyby. Fyzioterapia aj HT si zamerané na dieta s PAS a
jeho potreby. Dolezité je, aby rodi¢ dietata poskytol sihlas s obomi terapiami.

Receptivna forma HT je inSpirovand kognitivno-behavioralnymi, humanistickymi a
psychodynamickymi tradiciami. Pomaha znizovat stres, zmierfiovat bolest a dodat telu energiu.
Umoziiuje detom s PAS sustredit sa, relaxovat, prezivat, zdielat skidsenosti a prispiet aj k znizeniu
Uzkosti. MOze obsahovat doplnkovi aktivitu, ktord deti s PAS vykondvaju pocas pocuvania, napr.
relaxacia, meditacia, pohyb, kreslenie ¢i reminiscencia (Bruscia, 2014; Grocke a Moe, 2015; Grocke
a Wigram, 2007). Pri receptivnej forme HT fyzioterapeut vyuziva metddy a techniky, cez ktoré sa dieta
s PAS stava prijimatelom hudobného zazitku.

Pouzit mozno nahravky z nosi¢ov hudobnych stylov od klasiku, cez rock, jazz az k fudovej hudbe, ale
aj ziva hudbu (hrou hudobného terapeuta na hudobné nastroje a jeho spevom, zivé vystupenie). Dieta
s PAS mb6zZe na pocuté hudobné vnemy odpovedat verbéalne alebo inym sp6sobom (Kralova a Bararova,
2025; McFerran et al., 2016). Pri tejto intervencii fyzioterapeut, v spolupraci s hudobnym pedagdégom,
ktory absolvoval kurzy hudobnej terapie, pripravuje Specificki hudbu. Na zaklade jej vyberu, sa
ocakava, Ze dosiahne psychologicku Zeland zmenu u pacienta s PAS, ktory dobre toleruje hudbu. Vo
fyzioterapii sa vyuZiva hudobna relaxacia, aktivizacia (stimuldcia), diskusia o piesni ¢i skladbe,
pocuvanie pacientovej oblubenej hudby a imaginarne pocuvanie (inSpirované metédou Helen Bonny
Guided Imagery and Music).

CIEL
Cielom hudby v terapii (receptivhej formy HT) je podporit rozvoj senzorickej integracie vo
fyzioterapii 8-ro¢ného pacienta s PAS v komunikathom a pohybovom vnimani; a podporit ho, aby
dokazal vyjadrit svoje emdcie neverbalnou a verbalnou formou.
Vedlajsie ciele su:
1. Zaclenit pouZitie dychovej techniky na navodenie pokoja, relaxacie a zniZenie hladiny stresu.
2. Vybranymi hudobnymi ukazkami relaxa¢ného a stimulacného charakteru v tempe od lento (50
BPM) po andante (70 BPM) pGsobit na uvolnenie stresovych hormdnov, nasledné uvolnenie
napatia vo svaloch a zmiernenie prejavu Spi¢kovania.
3. Zadlenit vedenu pohybovu terapiu na prejavovanie emacii a hrové prvky terapie na vytvorenie
psychologického bezpecia.
4. Zaclenit cvi¢enia na koordinaciu rik a néh — s / bez lopty s vybranymi hudobnymi ukazkami
stimula¢ného charakteru v tempe od andante — krokom (96 BPM) po vivace — Zivo (172 BPM).

Narusené senzorické vnimanie sa u pacienta prejavuje vo vizuadlnej zlozke a v zhorSenom
povedomi o polohe svojho tela. V ramci fyzioterapeutickych technik bol vyuzity tlak do klbov (vysiela
mozgu signal o polohe vlastného tela).

METODIKA

Proces hudobno-terapeutickej intervencie bol Struktirovany a navrhnuty podfa American Music
Therapy Association (2005) v 3-krokovom procese pripravy, implementacie a vyhodnotenia. V procese
sme zaznamenavali:

- metodiku (kroky 1 a 2 — proces pripravy a proces implementdcie)

- vysledky (krok 2 — proces implementacie)

- zaver (krok 3 — vyhodnotenie).
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Hudobné ukazky a aktivity boli do procesu vyberané v sulade s cielmi hudobnej intervencie. Vyuzivali
sme individualnu receptivnu formu HT, kde sme sa zameriavali na rozvoj senzorickej integracie dietata
s PAS. Za tymto ucelom boli pouzité hudobné Zanre meditacna hudba, (filmova) elektronicka hudba,
New Age, rock, minimalizmus a z vaznej hudby impresionizmus a klasicizmus.

Pripadova $tudia — postdenie aktudlneho stavu dietata:

Anamnéza

Meno: V. H.

Vek: 8

Vyska: 135 cm

Hmotnost: 22 kg

Pohlavie: muz

Diagndza: Porucha autistického spektra

Anamnéza: Prvé prejavy autizmu si rodicia vSimli v prvych mesiacoch Zivota svojho syna. Dominovali
prejavy s nekoordinovanymi stale sa opakujucimi pohybmi rik, neskér vnimali, ako si chlapec tvori
vlastny svet. M4 vysoko funkény autizmus. Prejavuje sa u neho nesustredenost, tvorba vlastného sveta,
tazsie pochopenie a prejavovanie emdcii, strach z kolektivu, zhorSend pohybova a priestorova
orientacia a zhorSend koordinacia pohybov. Od 3 rokov absolvoval terapie zamerané na rozvoj
socidlnych a komunikativnych zrucnosti, terapie s psychologickou a Specidlnou pedagogickou.
Navstevuje 2. rocnik zakladnej Skoly, kde zaziva stresové situacie, odraza sa to na jeho pozornosti. Od
nastupu do skoly ma problém zvladnut pracovné tempo a pisané pismenad, pretoze u neho stagnuje
jemna motorika. Nerad pracuje podla pokynov, nestiha plnit vSetky zadania. Hudba je pre chlapca
nastroj, cez ktory dokaze Ciastoéne vyjadrit svoje emdcie a potreby. Sustredit sa zatial dokaze pri
pohmkdvani, v Skole mu to vSak neumoznuju, lebo je zacleneny do velkého kolektivu. V hre si vytvara
vlastné pribehy, ktorymi Zije. Niekolko mesiacov sa hra rovnaku hru, kreativny prejav u neho viazne.
Ked mad naladu, kresli opakovane rovnaky obrdzok. Navstevuje sikromné fyzioterapeutické centrum
rehabilitacnej ambulancie v Trencine jedenkrat tyZzdenne po dobu rok a pol.

Objektivne vysetrenie: V uplynulych 2 mesiacoch pozorujeme zhorSenie v oblasti sustredenia na
cvitenia. Chlapec kladie otazky, ktoré nesuvisia s cvitenim, pozornost upriamuje na situacie
z minulosti. Jeho mama udava zhorsenu sustredenost pri ¢innostiach, ktoré v minulosti zvladal bez
problémov. Pisanie uloh do Skoly mu trva nasobne dlhsie. Ma pocit, akoby sa vplyvom nahromadeného
stresu presunul vo vyvoji par krokov spat. Na zmenu upozoriiuje aj pri chodzi, Castejsie vyuZiva
$pickovanie. V oblasti néh chlapec trpi zvySenym svalovym napatim. Na bolesti sa nestazuje. Zhorsenie
vnimania okolitého sveta sa u neho prejavuje aj na koordinacii pohybov a tela.

Krok 1: Planovanie hudobno-terapeutickej intervencie:

Tri stretnutia s HT intervenciou sa konali v terapeutickej miestnosti rehabilitaénej ambulancie v
Trencine, ktord bola uspOsobena na intervenciu. Podas realizicie intervencie bola zabezpelena
interakcia medzi fyzioterapeutkou, hudobnou pedagogickou, 8-roénym pacientom s PAS a jeho
zdkonnou zastupkynou, mamou. V priebehu 1,5 mesiaca sa uskutocCnili tri terapie s individualnou
receptivnou formou HT, kazdé v dizke trvania 40 minat. HT v rdmci jedného sedenia trvala od 15 do 20
minut. Jednotlivé stretnutia boli planované s mamou pacienta. Hudobna intervencia bola zaradena na
zaCiatok kazdého stretnutia. Skladby a aktivity sme vyberali v stlade s cielmi terapie.

Pocas 3 stretnuti sme realizovali kreativnu a nekreativnu individudlnu receptivhu formu HT.
Nekreativna forma receptivnej formy HT smerovala k navodeniu stavu relaxacie, uvolnenia stresu
a napétia vo svaloch, zlepSeniu povedomia o tele.
Kreativna forma receptivnej formy HT bola vyZivana:

- hrovou formou pri rytmizacii jemnej motoriky pri jednotlivych aktivitach (kreslenie na hu-

dobnu naladu, triedenie kociek lega podla farebnych odtieriov);

- pripodpore dietata s PAS, aby vyjadrilo emécie cez tlieskanie, plieskanie, liskanie;

- pri balansovani a koordinécii HK a DK (hadzanie loptou v stoji na Bosu);

- prirelaxacii — dychanim s unavenym krabom.
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Zamerali sme sa na relaxaciu a nasledné pasivne pretiahnutie skratenych svalov DK. V relaxacnych
cviceniach fyzioterapie sme pri vybere hudobnych ukazok smerovali k uvolneniu svalového napétia na
zlepsenie povedomia o pacientovom tele. Na poslednom, stretnuti sme sa zamerali na upokojenie
mysle a dychové cvicenia.

Na stretnutiach sme sa zaoberali aj aktivizaciou. Vybrali sme reprodukovanud hudbu, na ktord sme
realizovali cvi¢enia, pocas ktorych sme sa sustredili na podporu rozvoja senzorickej integracie
a pozornosti, sustredenosti, spontannosti, prejavenia emdcii, balansovanie a koordinaciu pohybov.

Hudobné ukdzky pre jednotlivé fyzioterapeutické cvicenia vybrala jedna z autoriek prispevku, ktora
sa Specializuje v oblasti hudobnej tedrie, hudobnej pedagogiky a v muzikoterapii. Pocas jednotlivych
stretnuti sme vyuzZivali hudobné Zanre medita¢nd hudba, (filmova) elektronicka hudba, New Age, rock,
minimalizmus a z vaznej hudby impresionizmus a klasicizmus. Fyzioterapeutické cvicenia realizovala s
dietatom druha z autoriek prispevku, fyzioterapeutka.

Stanovili sme si ciele HT intervencie a zabezpedili dobré technické podmienky pre kvalitné znenie
hudobnych ukdZok. Vychadzali sme z aktudlneho emocného nastavenia pacienta v konkrétny den
stretnutia, ktoré sa realizovalo bez kontraindikacii a so suhlasom jeho mamy.

Dlhodoby plan spociva v edukdcii pacientovej mamy o dalSich moZnostiach rozvoja senzorickej
integracie prostrednictvom hudby a jej zloziek.

Krok 2: Priebeh hudobno-terapeutického stretnutia:

Pacient navstevoval terapie na Ziadost mamy, v jej sprievode a po dohode s fyzioterapeutkou
rehabilitacnej ambulancie. Po kazdej terapii sme si spolocne dohodli ddtum dalSieho stretnutia s tym,
Ze je mozné terapiu zrusit, v pripade, Ze sa dieta nebude dobre citit.

Nekreativna a kreativna receptivna forma HT bola realizovana na stretnutiach takto: V 1. aktivite sme
sa zamerali na relaxaciu anasledné pasivne pretiahnutie skratenych svalov DK. V relaxacnych
cviceniach fyzioterapie sme pri vybere hudobnych ukazok smerovali k uvolneniu svalového napétia na
zlepsenie povedomia o jeho tele. Usilovali sme sa podporit sustredenie pacienta na zvuky v ukazke.
P&sobilo to na neho relaxacne a pomahalo mu naladit sa na pokojné tempo. Jeho svaly sa tak postupne
stavali uvolnenejsie.

V 2. — 5. aktivitdch sme sa zamerali na pacientovu aktivizaciu. Vybrali sme reprodukovanu hudbu,
pocas ktorej sme realizovali cvi¢enia s hudobno-pohybovymi a rytmickymi aktivitami. Sastredili sme sa
na podporu rozvoja senzorickej integracie a pozornosti, sustredenosti, prejavenia emdcii a koordinaciu
pohybov. Cvicenia sme aplikovali podla priestorového rozmeru hudobnej reci: melddia, vyska ténu,
intenzita, farba, tonalita, dynamika, tektonika a harmdnia. Na zlepSenie koordindcie boli pouzZité
cvicenia s loptou, fitloptou a legom. Pocas znenia hudby sme sa zaoberali pohybom tela na hudbu,
vyuzivali sme kreslenie na hudbu, hru na tele a vyjadrenie emdcii verbalne alebo neverbalne. Pri
aktivitach pacient zosuladoval pohyb svojho tela stempom, rytmom a ndladou hudobnej ukdazky;
trénoval koordinaciu pohybov — rickoval pri hre s legom a hadzani loptou.

V 6. aktivite sme sa zamerali na upokojenie adychové cvicenie, aby pacient vnimal kraba.
Receptivha forma HT prebiehala bez kontraindikacii. Pri hudobno-percepcnych aktivitach
v nekreativnej HT, pocas ktorych pacient aktivne vnimal p6sobenie hudby, bol zachovany fyziologicky
pokoj. Pri aktivitach v kreativnej HT pacient pohybom tela improvizoval pohyby a Zivot kraba v mori,
kreslil inSpirovany hudobnou ukazkou a tieZ pri hadzani loptou. Zameriavali sme sa pokojné dychanie,
balansovanie, vhimanie mora a predstavu kraba, ¢o priaznivo pdsobilo na jeho schopnost sustredit sa
na svoje dychanie a telo.

Miestnost pre vykonavanie hudobnej terapie:

Pre Ucely hudobno-terapeutickej intervencie sme zabezpedili detski miestnost sikromnej
rehabilitaénej ambulancie v Trencine, ktora je vybavena rehabilitacnymi a senzorickymi poméckami.
Pacient ju pozna a reaguje na fu pozitivne. K terapii sme vyuzili pomocky, ktoré si zvyc€ajne Ziada na
cviceniach. VyuZili sme bosu, fitloptu, loptu, hracky — lego, farebné kocky a nddobky. Pacient zle
toleruje rehabilitacny stél, preto sme tentokrat vyuzili klasicky stol. Aktivity, ktoré sme vykonavali
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v lahu alebo sede prebehli na podlozke s detskym motivom. Pacient netoleruje vybavenie Snoezelen
miestnosti — pésobi nanho rusivo. K terapii sme vyuZzili umelé osvetlenie, pri ktorom sa lepsie sustredi.
Hudbu v terapii sme nastavili max. do 50 decibelov. Pre vnimanie ¢loveka takato hluénost znamena
niec¢o podobné beznému ruchu v miestnosti, timeny hovor alebo bezny pouli¢ny ruch.

REALIZACIA A VYSLEDKY

V tejto Casti popisujeme priebeh jednotlivych terapeutickych stretnuti so stanovenymi cielmi
a dosiahnutymi vysledkami. Podla American Music Therapy Association (2005) v tejto Ccasti
zaznamendvame 2. krok procesu, proces implementicie.

Terapia 1: Priebeh prvych dvoch aktivit s receptivhou zlozkou HT bol realizovany popoludni, po
vyucovani, pacient bol unaveny.

Receptivna forma HT zamerana na relaxaciu a uvolnenie skratenych svalov:
V1. aktivite sme sa zamerali na vnimanie relaxacnych prvkov hudby scielom navodit stav
parasympatika. Cielom bolo uvolnenie napétia, povolenie napatych svalov DK, tlak do kibov a zlepgenie
povedomia o jeho tele. Pacient pocuval dve pomalé skladby.
Hudobné ukazky:
1. 8D Bilateral EMDR — Sound Energy Alchemist (4:18 min, lento — pomaly a volne, 50 BPM), hu-
dobny Zaner meditacna hudba.
2. Song of White — theme (remastered 2022), Vangelis, Anctartica (4:50 min, adagio — volne, zdi-
havo, 56 BPM), hudobny Zaner New Age, elektronickd hudba.
Aktivity: uvolnenie napéatia, povolenie napatych svalov DK, tlak do kibov, zlepdenie povedomia
o svojom tele.
Priebeh: Pocas znenia prvej relaxacnej skladby pacient lezal na chrbte, mal zatvorené oci a vnimal
zvuky v hudbe, ktoré mu pripominali Sum listia. Upokojil sa do 2 minut, potom nastupila fyzioterapia
pasivneho uvolnenia skratenych svalov dolnych konéatin, ktora bola kombinovana s tlakom do kibov
pre zlepsenie povedomia o polohe tela (obrazok 1). Pri prehravani druhej ukazky od Vangelisa boli do
fyzioterapie zapojené prvky pasivneho natiahnutia svalov. Aktivita trvala 10 min s vysvetlenim aktivity,
motivaciou, naslednym upokojenim, vyberom podlozky a miesta.

Vysledok prace 1 — pozorovanie: Pacient bol v Uvode aktivity nervdzny. Po naladeni na pokojné tempo
a prijemnd melddiu (do 2 mindt) sa upokojil. Jeho skratené svaly DK boli uvolnenejsie. Popisoval tah
az v krajnych polohach.

Receptivna forma HT zamerand na senzoricku integraciu — kresba na hudobny podnet:

V 2. aktivite sme precvicovali jemné pohyby ruk, koordinaciu ruky a oka (pomoc pri kresleni), rozvijali
sme suUstredenie a trpezlivost. Cielom bola podpora senzorického prepojenia medzi zvukom
a vizuadlnym vnimanim. Pri terapii bola pouzitd pomal3, volne plynica skladba.

Hudobné ukazky:

3. Svit luny (1905), Claude Debussy, Suite bergamasque. (5:02 min, andante — volne, krokom, 63
BPM), hudobny Zaner impresionizmus.

4. Sonata mesacného svitu (1801), klavirna sonata ¢. 14 cis-mol ,Quasi una fantasia®, Ludwig van
Beethoven, 1. veta (5:04 min, adagio sostenuto — volne zdihavo 56 BPM), hudobny Zaner kla-
sicizmus.

Aktivity: Hudba a farby je hra, ktora podporuje rozvoj emocionalneho vyjadrenia pacienta cez vyber
odtienov farieb. Zaroven podporuje pacientovu schopnost spracovat vizualne a sluchové podnety.
Kombindciou farieb s hudobnymi prejavmi rozvija u pacienta kreativitu.

Pomdcky: Farebné pastelky a velky vykres.

Priebeh: KedZe obe skladby su klavirne, aktivitu sme zahajili kratkym vstupom o klaviristovi, ktory sa
vyjadruje cez hudbu, hrou na klaviri, lebo hudobnou recou sa mu lepsie dorozumieva. Pred sebou mal
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fotografiu klaviristu, ktoru sledoval pocas kratkej ukdzky interpretacie klaviristu na YouTube. Potom
sme spolu urobili gymnastiku rik a prstov tak, Zze sme napodobriovali hru na klaviri a kvapky dazda.
Dohodli sme sa, ze namet, farebné vyjadrenie aj spdsob akym ho vyjadri, moze urobit podla toho aku
ma naladu, a ¢o mu hudba pripomina. Pocas znenia skladby pacient sedel za stolom, kde mal
pripravené fixky a papier. Po zapocuvani sa do skladby, zacal spontanne s kresbou klaviru a umelca,
ktory na fiom hra. Ocenila som jeho hldzevnatost pri kresbe tvaru klavira a vyrazu umelca. Potesil sa.
Predstavoval si pri tom svetielka. Kreslil sistredene bez pohmkdvania melddie. Po ukonceni prvej
skladby nasledovala druha skladba, Sondta mesacného svitu. Vytvorenie obrazku mu trvalo 10 minat
(obrazok 2).

Obrdzok 1 Uvolnenie Obrdzok 2 Hudba a farby: Podpora senzorického prepojenia medzi zvukom
napatych svalov DKK a vizudlnym vnimanim
Zdroj: autorky Zdroj: autorky

Vysledok prace 2 — pozorovanie: Napriek tomu, Ze pacient ma problém v komunikacii a interakcii s
vrstovnikmi, pri tejto aktivite sa usmieval. Podla chlapcovej mamy, kreslenie je pre neho prostriedok
sebavyjadrenia a terapeutického spracovania emdcii. Pocas aktivity bol zaujaty ¢innostou, rozhodoval
sa aku farbu zvoli pre klavir, umelca a mal radost z toho ako sa obrazok vyvijal, prejavoval pritom
spokojnost. Ako prvy zacal kreslit klavir, potom postavu a na zaver znazornil ,vinovkami“ text piesne.
Aktivita ho rychlo vtiahla. Ocenili sme jeho hizZevnatost a samostatnost. Jeho mama bola prekvapensg,
lebo podobny obrazok zatial sdm, bez pomoci nenakreslil. Zvy&ajne si kresli zvierata. Povzbudilo ho to,
podal obrazok klaviristu mame, aby mu ho zbalila do tasky.

Terapia 2: Priebeh aktivit 3 a 4 s receptivnou zlozkou HT bol realizovany popoludni, po vyucovani,
pacient mal skratené vyucovanie, ktoré sa koncilo jeho oblibenou matematikou. Na stretnutie prisiel
pokojny a oddychnuty.

Receptivna forma HT zamerana na rozvoj senzorickej integracie a prejavenia emdcii:

V 3. aktivite sme sa usilovali zostladovat pacientove pohyby s rytmom nahravky a zaroven rozvijat
u neho pozornost a schopnost naplanovat si rytmické Udery na casti jeho tela. Cielom bol rozvoj
senzorickej integracie a pozornosti, sustredenosti a vnimania a na prejavenie emacii z rytmizovania.
Pri terapii bola pouZzita rytmicka hudba v rychlom tempe.
Hudobna ukazka:

5. Clapping Music (1987), Steve Reich, CD: Early works (4:49 min, vivace: rychlo a Zivo, 172 BPM),

Zaner: minimalizmus, hudobny styl: experimentalna a rytmicka hudba.

Aktivity: Zahrali sme sa spolu hru na rytmus a tempo, pri ktorej ide o to, aby pacient planoval udery na
telo v rytme hudby a zdroven neverbalne vyjadril emdciu ako prave preziva. Zamerali sme sa na hru na
tele s koordinaciou pohybov a zosuladovanim chlapcovych pohybov v rytme nahravky. Pocdvanim
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a opakovanim rytmizovania sme rozvijali pozornost, pamat a schopnost jeho planovania plieskania po
stehndch a tlieskania do dlani.

Pomdcka: Podlozka na sedenie pri hre na tele.

Priebeh: V Uvode aktivity sme obozndmili pacienta so sprdvnym sedenim na podlozke, imitoval po mne
hru na tele — plieskanie do stehien. Povedala som mu, Ze sa zahrame na perkusionistov. Potesil sa, lebo
aj v sukromi si velmi rad tlieska, bubnuje a plieska. Hra na tele sa mu p&cila. Vyskusali sme si spolu
rytmické plieskanie do stehien P ruka na P stehno, L ruka na L stehno, potom sme vymenili do kriza P
ruka na L stehno a L ruka na P. stehno. Po vydarenom uUvode sa chlapec posadil na podlozku, zapocuval
sa do ukdazky Clapping Music od Steve Reicha a zacal plieskanim do stehien. Najskor opakoval po mne,
potom pokracoval sam az do konca. Pri rytmicko-pohybovom prejave sa usmieval a naklanal trup do
stran v rytme hudby (obrdzok 3). Aktivitu si uZival, s tvodnou motivaciou a nacvikom trvala 6 minut.

Obrdzok 3 Hra na rytmus a tempo: rozvoj senzorickej Obrdzok 4 Triedenie farieb: prepojenie
integracie a pozornosti viacerych zmyslov
Zdroj: autorky Zdroj: autorky

Vysledok prace 3 — pozorovanie: Pacient pocas aktivity prejavoval radost a nadSenie, usmieval
sa, pohyboval do rytmu trupom a hlavou. Trocha spomalil pri plieskani L ruka na P stehno, P ruka na L
stehno. Ndvrat L ruka na L stehno, P ruka na P stehno bola pre neho jednoduchsia a dokdzal ju
realizovat v rytme takmer identickom s ukazkou.

Receptivna forma HT zamerand na rozvoj senzoriky:

V 4. aktivite sme sa snazili rozvijat senzoriku, pri¢om pacient vyuzival symetrické zapojenie svalov
brucha a chrbta, trénoval koordinaciu pohybov a boli podporované prepojenia medzi hemisférami.
Cielom bolo prepajat viaceré zmysly a zlozky stibezZne. Pri terapii bola pouzitd rockova hudba v rychlom
tempe.

Hudobna ukazka:

6. Holly Herald (2009), Jethro Tull, CD: Christmas Album (4:17 min, allegretto — dost rychlo, 113

BPM), hudobny Zaner: rock, hudobny styl: progresivny a folk rock.

Aktivity: Pri hre Triedenie farieb sa pacient sustredil na viacero faktorov sucasne. Vyuzival symetrické
zapojenie svalov brucha a chrbta, trénoval koordinaciu pohybov, podporoval prepojenia medzi
hemisférami. Sucastou cvicenia bol tréning schopnosti rozhodovat sa. Pri hre sme vyuzivali vizudlne
a manualne triedenie farieb v sprievode hudobnej ukazky.
Pomdcka: Gymnasticka lopta — sluzZi pre rehabilitaciu, fyzioterapiu, strecing, nacvik stability, az po
posilfiovanie postu posturdlneho a kostrového svalstva. Cvicenie na gymnastickej lopte aktivuje
motorické funkcie tela.
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Priebeh: Pri aktivite sme vyuZili gymnasticku loptu. V Uvode som mu ndzorne ukdzala lah bruchom na
gymnastickd loptu hlavou k zemi. Najskor sa dotykal Spickami palcov zeme a ruky tahal dohora. Snazil
sa pretiahnut si telo a nacvic¢oval si rovnovahu. Potom som na koberec pred neho poloZila senzoricku
podlozku, 6 farebnych misiek (Zltd, oranzovu, Cervend, zelend, modrd a fialovd) akocky lega
v rovnakych farbach (4 z kazdej farby, spolu 24). Po vysvetleni pravidiel pohybu na gymnastickej lopte
sa za sprievodu hudby prerdckoval po zemi k senzorickej podlozke. Obe ruky poloZil na podlozku, nohy
mal volne polozZené a trupom sa opieral o gymnasticku loptu, ¢im si zaistil stabilitu. Pred senzorickou
podlozkou mal uloZené kocky lega v odtiefioch rovnakych ako misky. Jeho tlohou bolo naplnit legovymi
kockami misky rovnakej farby. Problém mu robil odtiet medzi Zltou a oranZovou, vahal kam ma hodit
kocku. Ulohu vyriesil tak, Ze si vietky podobné farby uloZil vedla seba a potom sa rozhodol ku farbe
ktorej misky ma kocka najblizsie (obrazok 4). Pocas aktivity vyhodnocoval, ktord ruku pouzit, stimuloval
prepojenie vizualnej, proprioreceptivnej zlozky zmyslov. Tato aktivita je ndro¢na aj pre svaly ruky. Po
spravnom ulozeni sa preruckoval spat a oddychol si. Aktivitu sme na jeho Ziadost opakovali spolu 3-
krat. Trvala 15 minut.

Vysledok prace 4 — pozorovanie: Prvky senzorickej integracie zaradujeme pri pacientovi do
fyzioterapeutickych jednotiek pravidelne. V den 2. terapie sme ich prvykrat zaradili spolu so znenim
rockovej hudby. Ukazka sa mu pécila, chcel si ju pustat aj doma. Prejavoval pri nej trpezlivost, bol
motivovany. Pri triedeni farieb dokazal vyhodnocovat pri ukladani farieb, po spravnom ulozZeni kociek
sa dokazal preruckovat naspat. Aktivitu realizoval pri 2. a 3. opakovani Uplne sam. Napriek tomu, Ze
pre neho nebola najjednoduchsia, uzival si ju. Po zopakovani kazdej aktivity mal kratku prestavku.

Terapia 3: Priebeh aktivit 5 a 6 s receptivnou zlozkou HT bol realizovany popoludni, po vyucovani,
pacient priSiel na stretnutie mierne unaveny zo skoly, ale bol zvedavy ¢o ho ¢aka.

Receptivna forma HT zamerana na rovnovahu a koordindciu ruk a néh:

V 5. aktivite sme sa zamerali na upevnenie stredu tela, balansovanie s koordinaciou ruk a néh.
Pacient v stoji na Bosa podlozke hadzal loptu, ¢im zaroven trénoval vizuadlnu zloZzku. Udrzanim sa na
senzorickych podlozkach prijimal podnety na Grovni propriorecepcie. Ciefom cvicenia bolo zlepsit
prepojenie motorickych funkcii, koordinaciu a vizudlnu zlozku. Pri terapii bola pouZitd elektronicka
hudba v pomalom, volnom tempe chodze.

Obrazok 5 Hra na Bosu — rovnovaha, koordinacia Obrdzok 6 Hra na kraba — relaxacia, uspokojenie
ruk a néh mysle a dychové cvicenie
Zdroj: autorky Zdroj: autorky
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Hudobna ukazka:

7. Main Theme, Vangelis, CD: Chariots of Fire (5:27 min, andante — volne, krokom, 95 BPM), hu-

dobny Zaner filmova elektronicka hudba.

Aktivity: Pred zapocuvanim sa do skladby, sme pacientovi vysvetlili pravidla. S cvicéenim na Bosu
podlozke uz mal skisenost. Dbali sme, aby sa na Bosu postavil rovno, mal narovnany chrbat, s mierne
pokréenymi kolenami a chodidlami od seba. Sustredili sme sa na dychanie do brucha. Vedel, Ze toto
cvicenie bude spojené s hadzanim lopty. Zamerali sme sa na balans, koordinaciu ruk a néh, a vizualnu
zlozku.
Pomocka: Balan¢na podlozka Bosu uréend na posilnenie celého tela, zapajania hlbokych svalov, ktoré
speviiuju kiby a chrbticu.
Priebeh: Pacient sa postavil na Bosu. Aby sa udrzal sdm, usiloval sa spravne zapojit stred tela, aktivovat
chodidlo. Po zastabilizovani sme pustili elektronicki hudbu v pomalom tempe. Zapocuval sa do
melddie a hodil fyzioterapeutke loptu, ktord drzal v ruke ako pomocku k zastabilizovaniu. Hadzala mu
loptu najskdr priamo do rak, potom ju kotulala po zemi. Vtedy potreboval urobit drep, aby ju zodvihol.
Vyuzila hadzanie vpravo, vlavo, slabo k zemi, vysoko s tym, Ze nevedel vopred ktorym smerom ju
hodim. Trénoval si tak sustredenost a vizualne vyhodnotenie. Jeho tGlohou bolo chytit loptu a hodit ju
spat. Pocas celého cvicenia vyuzival koordinaciu (obrazok 5). Hudobna ukazka cviceniu dodala
dynamiku, pacient bol trpezlivejsi, odvaznejsi a vytrvalejsi ako zvycajne. Aktivita trvala zhruba 15
minat, mali sme 3 prehratia s malymi mindtovymi prestdvkami. Pri prvom prehrati sa sdm postavil na
Bosu — bez podpory fyzioterapeutky. Ked sa zapocuval do hudby, hodila som mu loptu ako prva, on mi
ju hodil naspat. Loptu som mu hadzala raz vysoko, raz nizko, silnejsie, slabSie. Po druhom prehrati
skladby mi on ako prvy hodil loptu hodil, a podla dynamiky, rytmu a vyrazu hudby mi ju hodil raz
vysoko, raz nizko — podobne ako som to predtym robila ja. Pri trefom prehrati mi sdm hadzal loptu
slabo, silno, vysoko, nizko — podla toho, ako na neho pésobila hudba.

Vysledok prace 5 — pozorovanie: Hra na Bosu nie je pre pacienta novinkou, pri tejto terapii mu prvykrat
znela hudba. VSimli sme si, Ze bol celkovo v terapii s hudobnou intervenciou odvaznejsi a prejavoval
viac trpezlivosti. Pri druhom prehrani sa zosuladil s hudbou natolko, Ze sa na chvilu prestal sustredit
a spadol z Bosu. Nezlakol sa, sam sa znova postavil na Bosu, nevyZadoval si, aby som pri iom stala
a opravila ho, ¢i mu dopomahala k drepom. Dopomadhanie si zvycajne Ziada, ked' cvi¢i na Bosu bez
hudby. Prvykrat po pade z Bosu pokracoval v cvi¢eni bez mojej pomoci.

Receptivna forma HT zamerana na dychanie v relaxacii:

V poslednej, 6. aktivite sme sa zamerali na relaxacné dychové cvicenie a uvolnenie. Cielom bolo
upokojenie po predchadzajucej aktivite s loptou na Bosu. Pri terapii bola pouZita elektronickd hudba
v stredne pomalom tempe.

Hudobna ukazka:

8. Song of the Seas, Vangelis, CD: Song of the Seas (5:34 min, andante 70 BPM — stabilne, volne),

hudobny zaner elektronicka hudba.

Aktivity: Zaverecné relaxacné cvicenie sme sa naladili na kraba a jeho dychanie. Pacient sedel uvolnene
na podlozke, v pozadi pocuval hudobnu ukazku a hral sa na kraba.
Pomdcka: Obrazok kraba suchozemského a video o dychani kraba:

9. Crab Breaths, NAMASTELN SCHOOL, motivacné video o dychani kraba.
Priebeh: Pred relaxacnymi cvi¢eniami s reprodukovanou hudbou sme sa porozpravali o krabovi
suchozemskom, priniesli sme jeho obrazky a povedali sme si zakladné informacie. V motivacii sme
pokracovali videom o krabovi, ktory sa potreboval po naro¢nom dni uvolnit a nabrat dych do nového
dniia. Krab sa nadychol do nosa (1-2-3). Potom zadrzal dych (1-2-3-4-5) a 5-krat cvakol krabimi
klepetami. Potom vydychol a pritom si zatancoval krabi tanec. Pripojili sme sa s chlapcom ku krabovi
a dychali sme s nim. Nadychli sme sa do nosa (1-2-3). Potom sme zadrzali dych (1-2-3-4-5) a 5-krat
cvakli krabimi klepetami: Zodvihli sme ruky s dlafiami pri tvari a pohybovali sme prstami a palcom
k sebe (obrazok 7). Potom sme naSpulili usta, vydychovali sme (1-2-3-4-5-6-7) a pritom sme si
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zatancovali krabi tanec — pokyvkavali sme hlavou a trupom doprava, dolava (obrazok 8). Chlapcovi sa
aktivita pacila, posledny krat ju urobil sam: Zhlboka sa nadychol (1-2-3), zadrzal dych na (1-2-3-4-5),
zacvakol klepietka a ndsledne vydychol s krabim tancom (1-2-3-4-5-6-7).

Vysledok prace 6 — pozorovanie: Odkedy zacal skolsky rok, pacient sa tazsie naladuje na relaxacné
aktivity. Pomdha, ked'si k relaxacii zvolime nejaky pribeh, napr. ako dnes o krabovi. Hudba v pozadi pre
pacienta navodila prijemnu, kolisavu naladu, reagoval na nu pomalym, pokojnym kolisanim trupu. Bol
sustredeny pocas celého cvicenia na nddych — zadrzanie — vydych s ,,cvakanim klepietok.

Obrdzok 7 Nadych a zadrzanie dychu kraba Obrdzok 8 Krabi tanec pri vydychu
Zdroj: autorky Zdroj: autorky

Krok 3: Vyhodnotenie p6sobenia receptivnej formy HT intervencie
Po troch realizovanych stretnutiach s vyuZitim terapie hudbou vo fyzioterapii sme u 8-rocného
pacienta s PAS pozorovali:
- V1. terapii uvolnenie skratenych svalov dolnych koncatin a upokojenie. Pri kresbe obrazku za
znenia hudby prejavoval hizevnatost a radost.
-V 2. terapii sa na emocionalnej Urovni prejavoval radostne a nadSene pri tlieskani. Zarover sa
usmieval, rytmicky hybal trupom a hlavou. Pri triedeni farieb dokdazal
- samostatne vyhodnocovat, prerickovat sa naspat a bol samostatny.
-V 3. terapii prejavoval trpezlivost a odvahu pri hre na Bosu. V zaverecnej relaxanej aktivite
reagoval pokojnym kolisanim trupu a bol sustredeny.
Podarilo sa nam splnit hlavny ciel hudobnej intervencie vo fyzioterapii pacienta s PAS: podporit
senzorickl integraciu pacienta s PAS. U pacienta sa podarilo navodit stav fyzickej a psychickej pohody,
¢o sa prejavilo v uvolneni napatia vo svaloch a stimulacii pocas cviceni.

ZAVER

Narusené senzorické vnimanie sa u 8-ro¢ného pacienta s PAS prejavovalo vo vizudlnej zlozke
a v zhorSenom povedomi o polohe svojho tela. Preto bol v rdmci fyzioterapeutickych technik vyuzity
tlak do kibov. So sthlasom jeho mamy sme naplanovali 3 stretnutia s hudobnou intervenciou
zameranou na podporu senzorickej integracie pocas fyzioterapie.
Hudobné ukazky a aktivity boli do procesu vyberané v sulade s cielmi hudobnej intervencie. Vyuzivali
sme individualnu receptivnu formu HT, kde sme sa zameriavali na rozvoj senzorickej integracie dietata
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s PAS. Podarilo sa nam uvolnit napétie vo svaloch, stimulovat ho pocas cvi¢eni. Pocas stretnuti sa
prejavoval odvdine, trpezlivo a sustredene.

Z dlhodobého hladiska bolo pacientovi odporucené zaradit prvky hudobnej terapie do
fyzioterapeutickej jednotky, kedZe zlepsuje jeho schopnost sa sustredit a upokojit.
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