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ABSTRAKT

Vychodiska: V sucasnosti sa vo vychove a starostlivosti o deti Coraz CastejSie vyuZivaju detské choditka. BeZne su
prezentované ako prostriedky na podporu motorického vyvoja u deti v rannom detskom veku. Napriek tomu
odborné vyskumy poukazuju na ich potencidlne negativne ucinky ako je spomalenie motorického vyvinu,
nesprdvne drZanie tela a zIé pohybové vzorce, zvysené riziko urazov, falosny pocit bezpecia z pohladu rodicov,
narusSenie vyvinu rovnovdhy a propriocepcie, absencia stimuldcie pohybovych fdz ako plazenia a lezenia.

Ciel Cielom prdce bolo analyzovat dostupné vedecké poznatky z publikovanych ¢lankov v elektronickej databdze
PubMed tykajuce sa pouZivania detskych choditok, vyskytu urazov spojenych s ich pouZivanim a vplyvu choditok
na vek ndstupu samostatnej chédze u deti.

Metdda: Prehladova studia bola vypracovand na zdklade systematického vyhladdvania v elektronickej databdze
PubMed v ¢asovom obdobi rokov 1961 azZ 2025, s pouZitim kltucovych slov ,baby walkers“a ,injuries”. Do prehladu
boli zahrnuté ,free full text” vedecké clanky. Vyhladdvanie v databdze vygenerovalo celkovo 514 vysledkov. Na
zdklade nami stanovenych kritérii bolo analyzovanych sedem studii, ktoré ponukaju rézne pohlady na
problematiku detskych choditok — konkrétne z hladiska frekvencie ich pouZivania, vyskytu urazov a veku ndstupu
samostatnej chédze u deti.

Vysledky: Vysledky nami analyzovanych studii ukazuju, Ze detské choditka pouZiva viac neZ polovica deti (& =
60,45 %), prevazne s cielom ulahcit a urychlit proces osvojovania chédze. Kompardcia dostupnych vyskumov
poukazuje nielen na vysoku prevalenciu pouZivania detskych choditok, ale aj na vyskyt s nimi spojenych urazov.
Udaje o urazoch si medzi jednotlivymi Studiami pomerne konzistentné (o = 14,00 %), pricom ich vyskyt sa
pohybuje v rozmedzi 12,50 % aZ 15,00 %. To znamend, Ze priblizne jedno zo siedmich deti pouZivajucich choditko
utrpi Uraz suvisiaci s jeho pouZivanim, éo naprie¢ vyskumami potvrdzuje pritomné riziko. Cas ndstupu samostatnej
chédze je napriec studiami variabilny, pricom najcastejsie je uvddzany do 12. mesiaca (&= 46,30 %).

Zaver: Na zdklade syntézy vybranych studii mozZno konsStatovat, Ze pouZivanie detskych choditok je rozsirenym
fenoménom, ktory vsak zdroven predstavuje viaceré rizikd. Viysledky preukazuju konzistentny vyskyt urazov
spojenych s ich pouZivanim, ako aj potencidlny negativny vplyv na motoricky vyvin dietata. Aj napriek ich
popularite v poslednych rokoch je potrebné zohladnit rizikd plynuce z ich pouZivania, najmé v suvislosti s
oneskorenym ndstupom samostatnej ch6dze a bezpecnostnymi hrozbami. Tieto zistenia poukazuju na potrebu
vicésej informovanosti rodi¢ov a opatrnosti pri zvaZovani vyuZivania detskych choditok v ranom vyvine dietata.

Klacové slova: Detské choditko. Urazy. Samostatnd chédza.

ABSTRACT

Background: Currently, baby walkers are being increasingly used in child-rearing and care. They are commonly
presented as tools to support motor development in early childhood. However, scientific research highlights their
potential negative effects, such as delayed motor development, poor posture and faulty movement patterns, an
increased risk of injury, a false sense of safety from the parents' perspective, disruption of balance and
proprioceptive development, and the absence of stimulation of key motor phases such as crawling and creeping.
Objective: The aim of this study was to analyze the available scientific findings from published articles in the
electronic PubMed database concerning the use of baby walkers, the occurrence of injuries associated with their
use, and the impact of walkers on the age of onset of independent walking in children.

Methods: The review study was conducted based on a systematic search in the electronic PubMed database
covering the period from 1961 to 2025, using the keywords “baby walkers” and “injuries.” Only “free full text”
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scientific articles were included in the review. The database search generated a total of 514 results. Based on our
predetermined criteria, seven studies were analyzed, offering various perspectives on the issue of baby walkers —
specifically in terms of their frequency of use, the occurrence of injuries, and the age of onset of independent
walking in children.

Results: The findings of the analyzed studies show that more than half of children use baby walkers (2= 60.45%),
predominantly with the intention of facilitating and accelerating the acquisition of walking. A comparison of
available research highlights not only the high prevalence of baby walker use, but also the occurrence of injuries
associated with them. Data on injuries are relatively consistent across studies (2= 14.00%), with incidence ranging
from 12.50% to 15.00%. This means that approximately one in seven children using a walker sustains an injury
related to its use, which consistently confirms the risk across studies. The age of onset of independent walking
varies among studies, with the most frequently reported onset before 12 months of age (&= 46.30%).
Conclusion: Based on the synthesis of selected studies, it can be stated that the use of baby walkers is a
widespread phenomenon that, however, presents several risks. The results demonstrate a consistent occurrence
of injuries associated with their use, as well as a potential negative impact on the child’s motor development.
Despite their popularity in recent years, it is necessary to consider the risks arising from their use, particularly in
relation to delayed onset of independent walking and safety hazards. These findings indicate the need for greater
parental awareness and caution when considering the use of baby walkers in early child development.

Key words: Baby walker. Injuries. Individual walking.

uvoD

V poslednych desatrociach doslo k vyznamnému rozmachu pouzivania detskych choditok, ktoré
maju podporit rany vyvoj deti, najma v oblasti motorickych schopnosti. Tento trend je casto
podporovany marketingovymi stratégiami, ktoré zd6raznuju vyhody pomécok, ako su detské choditka,
ato aj napriek tomu, Ze vedecké doOkazy oich prinosoch siu obmedzené alebo nepresvedcivé.
V mnohych pripadoch prevlada vnimanie, Ze tieto pomocky su nevyhnutné pre urychlenie rozvoja
motorickych zrucnosti, predovsetkym chodze, ¢o je vnimané ako vyznamny milnik v ranom vyvoji
dietata. Tieto pomdcky su povaZované sa nastroj, ktory pomaha dietatu rychlejsie sa naudit chodit,
Casto bez plného pochopenia potencidlnych rizik. Napriek tomu, Ze choditka su beZne dostupné
a Siroko pouZivané, odbornd verejnost, vratane pediatrov a fyzioterapeutov, Coraz CcastejSie
upozorfiuje na ich negativne désledky pre vyvoj dietata.

DETSKE CHODITKA — RIZIKA A FAKTY

Pouzivanie detskych choditok siaha v Eurdpe az do 15. storocia (Coats, 1991) a ich popularita
pretrvava dodnes. Ich dizajn umozZiiuje detom v sede sa samostatne pohybovat pomocou odrazania sa
nohami, ¢o rodicia ¢asto vnimaju ako nastroj na podporu motorického vyvoja. Tieto pomocky su
prezentované ako prostriedky na urychlenie vyvoja chbédze, no viaceré Studie poukazuju na ich
potencidlne negativne Ucinky (Burrows, 2002). Kazdoro¢ne dochadza k mnohym zraneniam suvisiacim
s pouzivanim choditok. Zaznamenané boli najma zachytenia koncatin, poranenia hlavy, popaleniny ¢i
pady zo schodov (Dogan et al., 2009). Podla statistik sa v Spojenom kralovstve odhaduje az 4000
zraneni ro¢ne (Chagas et al., 2020). Zranenia vznikaju aj preto, Ze dieta v choditku nadobuda rychlost
a vysku, ktord mu umozriuje dosiahnut na nebezpeéné predmety. Vyvojovo méze choditko negativne
ovplyvnit postavenie panvy, chrbtice a dolnych koncatin. Dieta sa ¢asto nachddza v neprirodzenej
polohe — zavesené, s taziskom tela vpred a so $pi¢kami n6h na podlozke, ¢o vedie k nespravnemu
stereotypu chodze (Burrows, 2002). Bezné su aj odchylky ako chédza po 3$pi¢kach, ktord moze
pretrvavat aj po osvojeni samostatnej chddze (Chagas et al.,, 2020; Kennedy et al., 2022). Podla
pediatricky Gail Kirkwood neexistuju Zziadne dokazy o tom, Ze choditka pomahaju dietatu naucit sa
chodit. Naopak, vyskumy naznacuju, ze mozu spOsobit oneskorenie vo vyvoji. Podobne Kennedy et al.
(2022) uvadzaju, ze pri pouzivani choditok dochdadza k zniZzenej aktivite receptorov v chodidle, ¢im sa
obmedzuje zmyslova spatna vazba dolezitd pre stabilitu a koordinaciu. Rodicia ¢asto vnimaju choditka
ako zabavny a prakticky ndstroj, avSak viaceré vyskumy ukazuju, Ze aZ polovica deti utrpi pri ich
pouzivani zranenie (Dogan et al., 2009). Chagas et al. (2020) upozoriuju, Ze napriek dostupnym
informacidam sa mnohi rodi¢ia rozhodnu choditko dietatu poskytnut z dévodu presvedcéenia o jeho
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vyhodach. Alternativou k mobilnym choditkam su statické hracie pomocky alebo senzomotorické
podlozky, ktoré dieta stimuluji bez toho, aby narusali jeho vyvinovy proces. Je nevyhnutné klast déraz
na edukaciu rodic¢ov a podporu konzultacii s odbornikmi (Badihian et al., 2017).

CIEL

Cielom prace bolo analyzovat dostupné vedecké poznatky z publikovanych ¢lankov v elektronicke;j
databdze PubMed tykajuce sa pouZivania detskych choditok, vyskytu urazov spojenych s ich
pouzivanim a vplyvu choditok na vek ndstupu samostatnej chédze u deti.

METODY

Prehladova Studia bola vypracovand na zaklade systematického vyhladdvania v elektronickej
databdze PubMed v ¢asovom obdobi rokov 1961 az 2025, s pouzitim kltu¢ovych slov ,baby walkers” a
yinjuries”. Do prehladu boli zahrnuté ,free full text” vedecké ¢lanky. Vyhladavanie v databaze
vygenerovalo celkovo 514 vysledkov. Selektovali sme Studie, ktoré obsahovali data z hladiska
incidencie pouzivania detskych choditok, Urazov spojenych s ich pouzivanim a v akom veku zacali deti
samostatne chodit. Vybrané s$tudie umoznili porovnanie vysledkov, ¢o prispelo k hlbSiemu
pochopeniu problematiky.

ANALYZA VYSLEDKOV VEDECKYCH STUDII
Intenzita pouzivania detskych choditok

Na porovnanie intenzity pouzivania detskych choditok bolo analyzovanych sest studii (Janusz et al.,
2023; Albarrak et al., 2021; Laffoy et al., 1995; Algethami et al., 2021; Alquraini et al., 2023; Shiva et
al., 2010), kedZe publikacia Stgrvold et al., (2013) tieto Udaje neuvadzala.

V irdnskej studii Shiva et al. pouZivalo detské choditka 54,50 % zo skimanej vzorky 414 deti. V
Saudskej Ardbii bola miera pouZivania este vyssia —aZ 83,00 % opytanych matiek (n = 332) uviedlo, Ze
ich dieta choditko vyuZivalo. Vacsina rodi¢ov (71,30 %) uvadzala ako hlavny dévod jeho pouZivania
potrebu dieta zabavit, pricom 43,90 % z nich ho pouZivalo denne pocas 1 aZ 2 hodin. Z rodicov, ktorych
deti choditko nepoutZivali (17,00 %), najcastejSie uvadzali obavy z negativneho vplyvu na vyvin chodze
(42,60 %) a z rizika urazu (41,40 %) (Alguraini et al., 2023). Podobné vysledky priniesla aj dalSia studia,
Algethamiho et al. (2021) rovnako zo Saudskej Arabie, do ktorej sa zapojilo 1318 rodicov. Vacsina z
nich (n = 1066; 81,30 %) potvrdila pouZivanie detskych choditok, zatial ¢o 18,70 % opytanych zastavalo
nazor, ze by sa nemali pouzivat. V stadii Albarrak et al. v Saudskej Arébii (2021) z celkového poétu 977
opytanych rodicov uviedlo 78,30 %, Ze ich dieta pouzivalo choditko, zatial ¢o 21,70 % ho nepoutzivalo.
V irskom Dubline zaznamenala Laffoy et al. (1995) pouzivanie detskych choditok u 50,00 % z 158
rodi¢ov, ktori navstivili kliniku vyvinovej diagnostiky. Najéastejsim motivom bola radost dietata z
detskych choditok preukazala studia Janusz et al. (2023) v Polsku, realizovana formou anonymného
dotaznikového prieskumu medzi 969 rodi¢mi a zakonnymi zastupcami. PouZivanie choditka uviedlo iba
15,60 % respondentov. Priemernd miera pouZivania detskych choditok vypocitand na zaklade
uvedenych studii predstavuje 60,45 %.

Analyza vybranych stadii poukazuje na znacné oblastné rozdiely v miere pouzivania detskych
choditok, ktoré mozu suvisiet s kultarnymi zvyklostami, urovriou informovanosti rodiov a
dostupnostou edukacénych kampani o spravnom vyvine dietata. Najvyssi vyskyt pouzivania choditok
bol zaznamenany v krajinach Blizkeho vychodu, najma v Saudskej Arabii (81,30 % — 83,00 %), kde su
tieto pomdcky vnimané ako bezna sucast starostlivosti o dieta. Naopak, v eurdpskych studiach sa
objavuje vyrazne nizSia miera ich pouzivania (15,60% - 50%), ¢o moZe odrazat vy$siu mieru osvety o
moznych rizikach. Tieto vysledky potvrdzuju potrebu cielenej rodicovskej edukacie o spravnom vyvine
chodze, ako aj o potencialnych rizikach pouzivania detskych choditok. V kontexte celkovej priemernej
miery pouzivania (¢ = 60,45 %) ide o tému, ktora si vyzaduje zvySenu pozornost odbornikov v oblasti
pediatrie, fyzioterapie a preventivnej starostlivosti o deti.
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Graf 1 Intenzita pouzivania detskych choditok

Vyskyt Urazov v suvislosti s pouzivanim detskych choditok

Pre tuto syntézu boli vybrané styri studie (Laffoy et al., 1995; Albarrak et al., 2021; Alquraini et al.,
2023; Shiva et al., 2010), ktoré uvadzali vyskyt Urazov spojenych s pouzivanim detskych choditok. Podla
zisteni Shiva et al. (2010) si 44,70 % rodicov uvedomovalo riziko Urazov pri pouZivani choditka, zatial
¢o 22,30 % si tuto skutoénost neuvedomovalo alebo ju podceriovalo. Napriek istej miere
informovanosti utrpelo 14,10 % deti pri pouzivani choditka drobné poranenia, ¢o naznacuje
nedostatocnu prevenciu alebo nespravne pouZivanie pomdbcky. Medzi najcastejSie zranenia patrili
modriny, mensie poranenia hlavy ¢i iné mechanické Urazy sp6sobené stratou stability alebo koliziou s
prekazkami v domacom prostredi. Rovnaky trend potvrdila Stidia Alquraini et al. (2023), v ktorej az
14,40 % deti pouzivajucich choditko utrpelo Uraz. V tejto praci bola zdroven podrobne analyzovana aj
charakter tychto poraneni — najcastejsie iSlo o pady zo schodov (41,60 %) a prevratenie choditka na
rovine (43,70 %). Dal$imi identifikovanymi mechanizmami boli néraz do tvrdého predmetu (25,00 %) a
pristup k nebezpecnym predmetom (18,70 %). V Studii Albarrak et al. (2021), realizovanej na vzorke
977 rodicov, potvrdilo 78,30 % pouZivanie detskych choditok a 15,00 % z tych, ktory pouzivali choditka
uviedlo, Ze ich dieta utrpelo pri pouZivani Uraz. Najcastejsim mechanizmom boli pady zo schodov
(51,70 %), nasledované prevratenim choditka na rovine (37,40 %) a narazom do tvrdych predmetov
(25,90 %). Menej Casté, no zavainé pripady predstavovali pady do bazéna (4,10 %) a kontakt s
nebezpeénymi predmetmi (7,50 %), ktoré poukazuju na vysoké riziko pri absencii dozoru dospelého.
Starsia dublinska studia Laffoy et al. (1995) uvadza, Ze zo 158 deti, ktoré pouZzivali choditko, prislo 50,00
% s pomodckou do kontaktu s nebezpec¢nym predmetom a 12,50 % utrpelo aspon jeden Uraz pocas
pouZivania choditka. Hoci vacsSina tychto Urazov mala lahky charakter, vysledky potvrdzuju, Ze detské
choditka predstavuju redlne riziko — najma pri nesprdvnom alebo neprimeranom pouzivani. Celkovo
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incidencia bola 12,50 % a najvyssia 15,00 %.
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Graf 2 Vyskyt urazov suvisiacich s pouzivanim detskych choditok
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Analyza dostupnych Studii jednoznacne poukazuje na to, Ze Urazy spojené s pouzivanim detskych
choditok maju prevazne mechanicky charakter a vznikaju najma v dosledku nedostatoéného dohladu
dospelych a neprisp6sobeného domaceho prostredia. Dominantnymi mechanizmami Urazu su pady zo
schodov (g = 46,65 %) a prevratenie choditka (¢ = 40,55 %), ¢o potvrdzuje, Ze riziko priamo suvisi so
stratou stability pomocky a pohybom dietata v priestore, ktory nie je bezpecne upraveny.
Konzistentnost tychto Udajov naprie¢ viacerymi vyskumami podciarkuje potrebu déslednej rodi¢ovske;j
kontroly a zvySenej opatrnosti pri vyuzivani tychto pomocok v domacom prostredi.

Alquraini et al. 2023  ® Albarrak et al. 2021
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Graf 3 Typy urazov vzniknutych pri pouzivani detskych choditok

Vplyv choditok na vek nastupu samostatnej ch6dze u deti

Mesiac nastupu samostatnej chodze u deti pouzivajucich choditka sa vo viacerych studiach lisi.
Shiva et al. (2010) uvadzaju, Ze samostatna chodza sa u deti pouZivajucich detské choditka objavila do
12. mesiaca zivota u 78,60 % sledovanych deti. Studia Alquraini et al. (2023), ktora analyzovala vek
nastupu samostatnej chédze u deti pouzivajucich choditka, preukazala zna¢nu variabilitu vysledkov.
Samostatnu chddzu pred 12. mesiacom dosiahlo 27,75 % deti (n = 111), medzi 12. a 15. mesiacom
55,75 % (n = 223), medzi 15. a 18. mesiacom 6,50 % (n = 26) a po 18. mesiaci 2,25 % (n = 9). Deti, ktoré
este predtym samostatne nechodili, bolo 7,75 % (n = 31). V studii Stgrvold et al. (2013) bolo zistené,
Ze 25 % deti za¢ina chodit vo veku 12 mesiacov a 75 % vo veku 14 mesiacov. Porovnanie tychto Gdajov
ukazuje, Ze v populacii deti pouzivajucich choditka sa samostatna chédza objavila do 12. mesiaca (g¢=
46,3%), o mdZe naznacovat, Ze pouZivanie choditka sice umoZriuje skory nacvik vertikalizacie, avsak
nenahradza prirodzeny motoricky vyvoj a moze ho v niektorych pripadoch modifikovat. Tieto vysledky
naznacuju, Ze pouzivanie detskych choditok méze ovplyvnit nielen ¢asovy nastup samostatnej chodze,
ale aj kvalitu a vzorce motorického prejavu. Deti, ktoré sa pohybuju prevazne s podporou choditka,
mozZu vykazovat odlisné posturalne stereotypy, znizenu stabilitu trupu a nefyziologické zatazenie
dolnych koncatin, ¢o méze mat nasledne vplyv na efektivitu, koordinaciu a symetriu chédze.

DISKUSIA

Vyskumy viacerych autorov potvrdzuju obavy o negativnych désledkoch pouzivania detskych
choditok na psychomotoricky vyvoj dietata. PouZivanie choditok sa v troch stadiach znaéne lisi, vyssie
percentd pouzivania choditok v $tudidch z roku 2023 a 2021 moézu naznadovat vacsiu popularitu
choditok v poslednych rokov. Shiva et al. uvadzaju, ze 78,60 % deti chodilo samostatne v 12. mesiaci,
zatial ¢o Alquraini et al. len 58,80 %. Udaje ohladom Urazov spojenych s pouzivanim choditka su
pomerne konzistentné medzi Studiami (¢ = 14,00 %). To naznacuje, Ze priblizne 1 zo 7 deti
pouzivajucich choditok utrpi nejaky Uraz spojeny s jeho pouzivanim. Tato konzistentnost aj medzi
roznymi studiami a populaciami potvrdzuje realne riziko spojené s choditkami.

Autori upozoriuju na vyznamné riziko zraneni a bezpecnostné hrozby, ktoré tieto pombdcky
predstavuju. Chagas et al. (2020) skumali 32 deti rozdelenych do dvoch skupin (s choditkom a bez).
Vysledky ukazali, Ze deti pouZzivajuce choditka dosahovali nizsiu frekvenciu krokov, pomalsiu chédzu a
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mali prediZzené trvanie faz stoja a $vihu. Navyse sa u nich zaznamenala mensia amplitida pohybu v
kolene a vaésia v bedrovom kibe v sagitélnej rovine, ¢o poukazuje na zmenu biomechaniky chddze.
Zasadné poznatky priniesla aj starSia Studia Siegel a Burton (1999), ktora analyzovala vplyv pouZivania
detskych choditok na motoricky a mentalny vyvoj u 109 deti vo veku od 6 do 15 mesiacov. Deti boli
rozdelené do kontrolnej skupiny (bez pouzivania choditka) a experimentalnej skupiny (pouZzivajucej
choditko). Vysledky ukazali, Ze deti v experimentalnej skupine zacali samostatne chodit neskor ako deti
v kontrolnej skupine. Navyse dosiahli nizSie skére v hodnoteni na Bayleyho skale mentdlneho a
motorického vyvoja, ¢o naznacuje mozny negativny dopad choditok nielen na pohybové, ale aj na
kognitivne schopnosti v ranom detstve. Bezgin (2021) v podobnej studii zistil, Ze u deti pouZivajlcich
choditka, sice nedoslo k oneskoreniu vyvoja, avsak vyrazne sa u nich prejavoval atypicky vzorec chodze,
najma zvysena tendencia chddze po $pickach. Dieta zvy€ajne zacina samostatne chodit medzi 12. a 15.
mesiacom Zivota. Niektoré deti m6zu urobit svoje prvé kroky uz okolo 9. mesiaca a iné az okolo 18.
mesiaca, Co je stdle v medziach normalneho vyvoja. Garrett (2002) preukdzal, Ze pravidelné pouZivanie
choditok vedie k oneskoreniu v dosahovani zakladnych motorickych milnikov, ako je samostatné
sedenie, statie a chddza. V studii Janusz et al., (2023) vyssie percento deti, ktoré pouZivalo choditka,
vynechalo fazu lezenia v porovnani s 10,70 % deti, ktoré choditka nepouzivali. Poruchy chédze sa
vyskytli podobne v oboch skupinach. Podla Shiva et al. (2010) 76,80 % rodicov verilo, Ze choditka
podporuju skor$i nastup chdodze a 44,70 % vedelo, Ze choditka si nebezpetné a mbzu viest
k pred¢asnému vyvoju chédze alebo vzniku Urazov.

ZAVER

Pouzivanie detskych choditok zostadva aj nadalej beznou praxou, avSak Castokrat je sprevadzané
nedostatoénymi vedomostami o ich potencidlnych negativnych vplyvoch na motorickych wvyvoj.
Napriek tomu, Ze tato pomocka je vnimana ako prostriedok, ktory podporuje skorsi nastup chodze,
odborné studie ukazuju, Ze ich pouZivanie moze mat opacény efekt, a to v podobe oneskorenia v rozvoiji
zakladnych motorickych schopnosti, ako je lezenie, ktoré je kli¢ovym predpokladom pre dalsi vyvoj
chodze. Vysledky vyskumov a analyz, ako aj dostupné literarne zdroje, potvrdzuju naliehavu potrebu
zintenzivnit osvetu a edukaciu rodi¢ov o potencidlnych rizikdch spojenych s pouZivanim choditka.
Dolezité je zvySenie dorazu na podporu fyziologicky prirodzeného vyvoja deti, ktory nevyzaduje
nadmerny zdsah externymi poméckami. Takéto zdsahy moZzu narusit prirodzeny priebeh vyvoja
motorickych zrucnosti aviest k neskor$im problémom s koordinaciou pohybov arovnovihou.
Akceptovanie prirodzeného tempa vyvoja deti je nevyhnutné pre ich optimalny rast a rozvoj. To zahfha
poskytovanie prostredia, ktoré podporuje samostatny pohyb a objavovanie pohybovych schopnosti,
bez toho, aby sa dietatu poskytovali prostriedky, ktoré umelo urychluji tento proces. Vzdelavanie
rodi¢ov a zdravotnickych pracovnikov v tejto oblasti je klucové pre prevenciu neZiaducich nasledkov
a zabezpecenie bezpecného a zdravého vyvoja deti.
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