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ABSTRAKT 
Východiská: V súčasnosti sa vo výchove a starostlivosti o deti čoraz častejšie využívajú detské chodítka. Bežne sú 
prezentované ako prostriedky na podporu motorického vývoja u detí v rannom detskom veku. Napriek tomu 
odborné výskumy poukazujú na ich potenciálne negatívne účinky ako je spomalenie motorického vývinu, 
nesprávne držanie tela a zlé pohybové vzorce, zvýšené riziko úrazov, falošný pocit bezpečia z pohľadu rodičov, 
narušenie vývinu rovnováhy a propriocepcie, absencia stimulácie pohybových fáz ako plazenia a lezenia.  
Cieľ: Cieľom práce bolo analyzovať dostupné vedecké poznatky z publikovaných článkov v elektronickej databáze 
PubMed týkajúce sa používania detských chodítok, výskytu úrazov spojených s ich používaním a vplyvu chodítok 
na vek nástupu samostatnej chôdze u detí.  
Metóda: Prehľadová štúdia bola vypracovaná na základe systematického vyhľadávania v elektronickej databáze 
PubMed v časovom období rokov 1961 až 2025, s použitím kľúčových slov „baby walkers“ a „injuries“. Do prehľadu 
boli zahrnuté „free full text“ vedecké články. Vyhľadávanie v databáze vygenerovalo celkovo 514 výsledkov. Na 
základe nami stanovených kritérií bolo analyzovaných sedem štúdií, ktoré ponúkajú rôzne pohľady na 
problematiku detských chodítok – konkrétne z hľadiska frekvencie ich používania, výskytu úrazov a veku nástupu 
samostatnej chôdze u detí. 
Výsledky: Výsledky nami analyzovaných štúdií ukazujú, že detské chodítka používa viac než polovica detí (⌀ = 
60,45 %), prevažne s cieľom uľahčiť a urýchliť proces osvojovania chôdze. Komparácia dostupných výskumov 
poukazuje nielen na vysokú prevalenciu používania detských chodítok, ale aj na výskyt s nimi spojených úrazov. 
Údaje o úrazoch sú medzi jednotlivými štúdiami pomerne konzistentné (⌀ = 14,00 %), pričom ich výskyt sa 
pohybuje v rozmedzí 12,50 % až 15,00 %. To znamená, že približne jedno zo siedmich detí používajúcich chodítko 
utrpí úraz súvisiaci s jeho používaním, čo naprieč výskumami potvrdzuje prítomné riziko. Čas nástupu samostatnej 
chôdze je naprieč štúdiami variabilný, pričom najčastejšie je uvádzaný do 12. mesiaca (⌀ = 46,30 %). 
Záver: Na základe syntézy vybraných štúdií možno konštatovať, že používanie detských chodítok je rozšíreným 
fenoménom, ktorý však zároveň predstavuje viaceré riziká. Výsledky preukazujú konzistentný výskyt úrazov 
spojených s ich používaním, ako aj potenciálny negatívny vplyv na motorický vývin dieťaťa. Aj napriek ich 
popularite v posledných rokoch je potrebné zohľadniť riziká plynúce z ich používania, najmä v súvislosti s 
oneskoreným nástupom samostatnej chôdze a bezpečnostnými hrozbami. Tieto zistenia poukazujú na potrebu 
väčšej informovanosti rodičov a opatrnosti pri zvažovaní využívania detských chodítok v ranom vývine dieťaťa.  
 
Kľúčové slová: Detské chodítko. Úrazy. Samostatná chôdza.  
 
ABSTRACT 
Background: Currently, baby walkers are being increasingly used in child-rearing and care. They are commonly 
presented as tools to support motor development in early childhood. However, scientific research highlights their 
potential negative effects, such as delayed motor development, poor posture and faulty movement patterns, an 
increased risk of injury, a false sense of safety from the parents' perspective, disruption of balance and 
proprioceptive development, and the absence of stimulation of key motor phases such as crawling and creeping. 
Objective: The aim of this study was to analyze the available scientific findings from published articles in the 
electronic PubMed database concerning the use of baby walkers, the occurrence of injuries associated with their 
use, and the impact of walkers on the age of onset of independent walking in children. 
Methods: The review study was conducted based on a systematic search in the electronic PubMed database 
covering the period from 1961 to 2025, using the keywords “baby walkers” and “injuries.” Only “free full text” 
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scientific articles were included in the review. The database search generated a total of 514 results. Based on our 
predetermined criteria, seven studies were analyzed, offering various perspectives on the issue of baby walkers—
specifically in terms of their frequency of use, the occurrence of injuries, and the age of onset of independent 
walking in children. 
Results: The findings of the analyzed studies show that more than half of children use baby walkers (⌀ = 60.45%), 
predominantly with the intention of facilitating and accelerating the acquisition of walking. A comparison of 
available research highlights not only the high prevalence of baby walker use, but also the occurrence of injuries 
associated with them. Data on injuries are relatively consistent across studies (⌀ = 14.00%), with incidence ranging 
from 12.50% to 15.00%. This means that approximately one in seven children using a walker sustains an injury 
related to its use, which consistently confirms the risk across studies. The age of onset of independent walking 
varies among studies, with the most frequently reported onset before 12 months of age (⌀ = 46.30%). 
Conclusion: Based on the synthesis of selected studies, it can be stated that the use of baby walkers is a 
widespread phenomenon that, however, presents several risks. The results demonstrate a consistent occurrence 
of injuries associated with their use, as well as a potential negative impact on the child’s motor development. 
Despite their popularity in recent years, it is necessary to consider the risks arising from their use, particularly in 
relation to delayed onset of independent walking and safety hazards. These findings indicate the need for greater 
parental awareness and caution when considering the use of baby walkers in early child development. 
 
Key words: Baby walker. Injuries. Individual walking. 

 
ÚVOD 

V posledných desaťročiach došlo k významnému rozmachu používania detských chodítok, ktoré 
majú podporiť raný vývoj detí, najmä v oblasti motorických schopností. Tento trend je často 
podporovaný marketingovými stratégiami, ktoré zdôrazňujú výhody pomôcok, ako sú detské chodítka, 
a to aj napriek tomu, že vedecké dôkazy o ich prínosoch sú obmedzené alebo nepresvedčivé. 
V mnohých prípadoch prevláda vnímanie, že tieto pomôcky sú nevyhnutné pre urýchlenie rozvoja 
motorických zručností, predovšetkým chôdze, čo je vnímané ako významný míľnik v ranom vývoji 
dieťaťa. Tieto pomôcky sú považované sa nástroj, ktorý pomáha dieťaťu rýchlejšie sa naučiť chodiť, 
často bez plného pochopenia potenciálnych rizík. Napriek tomu, že chodítka sú bežne dostupné 
a široko používané, odborná verejnosť, vrátane pediatrov a fyzioterapeutov, čoraz častejšie 
upozorňuje na ich negatívne dôsledky pre vývoj dieťaťa.  
 
DETSKÉ CHODÍTKA – RIZIKÁ A FAKTY 

Používanie detských chodítok siaha v Európe až do 15. storočia (Coats, 1991) a ich popularita 
pretrváva dodnes. Ich dizajn umožňuje deťom v sede sa samostatne pohybovať pomocou odrážania sa 
nohami, čo rodičia často vnímajú ako nástroj na podporu motorického vývoja. Tieto pomôcky sú 
prezentované ako prostriedky na urýchlenie vývoja chôdze, no viaceré štúdie poukazujú na ich 
potenciálne negatívne účinky (Burrows, 2002). Každoročne dochádza k mnohým zraneniam súvisiacim 
s používaním chodítok. Zaznamenané boli najmä zachytenia končatín, poranenia hlavy, popáleniny či 
pády zo schodov (Dogan et al., 2009). Podľa štatistík sa v Spojenom kráľovstve odhaduje až 4000 
zranení ročne (Chagas et al., 2020). Zranenia vznikajú aj preto, že dieťa v chodítku nadobúda rýchlosť 
a výšku, ktorá mu umožňuje dosiahnuť na nebezpečné predmety. Vývojovo môže chodítko negatívne 
ovplyvniť postavenie panvy, chrbtice a dolných končatín. Dieťa sa často nachádza v neprirodzenej 
polohe – zavesené, s ťažiskom tela vpred a so špičkami nôh na podložke, čo vedie k nesprávnemu 
stereotypu chôdze (Burrows, 2002). Bežné sú aj odchýlky ako chôdza po špičkách, ktorá môže 
pretrvávať aj po osvojení samostatnej chôdze (Chagas et al., 2020; Kennedy et al., 2022). Podľa 
pediatričky Gail Kirkwood neexistujú žiadne dôkazy o tom, že chodítka pomáhajú dieťaťu naučiť sa 
chodiť. Naopak, výskumy naznačujú, že môžu spôsobiť oneskorenie vo vývoji. Podobne Kennedy et al. 
(2022) uvádzajú, že pri používaní chodítok dochádza k zníženej aktivite receptorov v chodidle, čím sa 
obmedzuje zmyslová spätná väzba dôležitá pre stabilitu a koordináciu. Rodičia často vnímajú chodítka 
ako zábavný a praktický nástroj, avšak viaceré výskumy ukazujú, že až polovica detí utrpí pri ich 
používaní zranenie (Dogan et al., 2009). Chagas et al. (2020) upozorňujú, že napriek dostupným 
informáciám sa mnohí rodičia rozhodnú chodítko dieťaťu poskytnúť z dôvodu presvedčenia o jeho 
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výhodách. Alternatívou k mobilným chodítkam sú statické hracie pomôcky alebo senzomotorické 
podložky, ktoré dieťa stimulujú bez toho, aby narúšali jeho vývinový proces. Je nevyhnutné klásť dôraz 
na edukáciu rodičov a podporu konzultácií s odborníkmi (Badihian et al., 2017). 
 
CIEĽ 

Cieľom práce bolo analyzovať dostupné vedecké poznatky z publikovaných článkov v elektronickej 
databáze PubMed týkajúce sa používania detských chodítok, výskytu úrazov spojených s ich 
používaním a vplyvu chodítok na vek nástupu samostatnej chôdze u detí.  
 
METÓDY 

Prehľadová štúdia bola vypracovaná na základe systematického vyhľadávania v elektronickej 
databáze PubMed v časovom období rokov 1961 až 2025, s použitím kľúčových slov „baby walkers“ a 
„injuries“. Do prehľadu boli zahrnuté „free full text“ vedecké články. Vyhľadávanie v databáze 
vygenerovalo celkovo 514 výsledkov. Selektovali sme štúdie, ktoré obsahovali dáta z hľadiska 
incidencie používania detských chodítok, úrazov spojených s ich používaním a v akom veku začali detí 
samostatne chodiť.   Vybrané štúdie umožnili porovnanie výsledkov, čo prispelo k hlbšiemu 
pochopeniu problematiky.   
 
ANALÝZA VÝSLEDKOV VEDECKÝCH ŠTÚDIÍ 
Intenzita používania detských chodítok 

Na porovnanie intenzity používania detských chodítok bolo analyzovaných šesť štúdií (Janusz et al., 
2023; Albarrak et al., 2021; Laffoy et al., 1995; Algethami et al., 2021; Alquraini et al., 2023; Shiva et 
al., 2010), kedže publikácia Størvold et al., (2013) tieto údaje neuvádzala.  

V iránskej štúdii Shiva et al. používalo detské chodítka 54,50 % zo skúmanej vzorky 414 detí. V 
Saudskej Arábii bola miera používania ešte vyššia – až 83,00 % opýtaných matiek (n = 332) uviedlo, že 
ich dieťa chodítko využívalo. Väčšina rodičov (71,30 %) uvádzala ako hlavný dôvod jeho používania 
potrebu dieťa zabaviť, pričom 43,90 % z nich ho používalo denne počas 1 až 2 hodín. Z rodičov, ktorých 
deti chodítko nepoužívali (17,00 %), najčastejšie uvádzali obavy z negatívneho vplyvu na vývin chôdze 
(42,60 %) a z rizika úrazu (41,40 %) (Alquraini et al., 2023). Podobné výsledky priniesla aj ďalšia štúdia, 
Algethamiho et al. (2021) rovnako zo Saudskej Arábie, do ktorej sa zapojilo 1318 rodičov. Väčšina z 
nich (n = 1066; 81,30 %) potvrdila používanie detských chodítok, zatiaľ čo 18,70 % opýtaných zastávalo 
názor, že by sa nemali používať. V štúdii Albarrak et al. v Saudskej Arábii (2021) z celkového počtu 977 
opýtaných rodičov uviedlo 78,30 %, že ich dieťa používalo chodítko, zatiaľ čo 21,70 % ho nepoužívalo. 
V írskom Dubline zaznamenala Laffoy et al. (1995) používanie detských chodítok u 50,00 % z 158 
rodičov, ktorí navštívili kliniku vývinovej diagnostiky. Najčastejším motívom bola radosť dieťaťa z 
pohybu v chodítku a skutočnosť, že pomôcku už využíval starší súrodenec. Najnižšiu mieru používania 
detských chodítok preukázala štúdia Janusz et al. (2023) v Poľsku, realizovaná formou anonymného 
dotazníkového prieskumu medzi 969 rodičmi a zákonnými zástupcami. Používanie chodítka uviedlo iba 
15,60 % respondentov. Priemerná miera používania detských chodítok vypočítaná na základe 
uvedených štúdií predstavuje 60,45 %. 

Analýza vybraných štúdií poukazuje na značné oblastné rozdiely v miere používania detských 
chodítok, ktoré môžu súvisieť s kultúrnymi zvyklosťami, úrovňou informovanosti rodičov a 
dostupnosťou edukačných kampaní o správnom vývine dieťaťa. Najvyšší výskyt používania chodítok 
bol zaznamenaný v krajinách Blízkeho východu, najmä v Saudskej Arábii (81,30 % – 83,00 %), kde sú 
tieto pomôcky vnímané ako bežná súčasť starostlivosti o dieťa. Naopak, v európskych štúdiách sa 
objavuje výrazne nižšia miera ich používania (15,60% - 50%), čo môže odrážať vyššiu mieru osvety o 
možných rizikách. Tieto výsledky potvrdzujú potrebu cielenej rodičovskej edukácie o správnom vývine 
chôdze, ako aj o potenciálnych rizikách používania detských chodítok. V kontexte celkovej priemernej 
miery používania (ø = 60,45 %) ide o tému, ktorá si vyžaduje zvýšenú pozornosť odborníkov v oblasti 
pediatrie, fyzioterapie a preventívnej starostlivosti o deti. 
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Graf 1 Intenzita používania detských chodítok 

 
Výskyt úrazov v súvislosti s používaním detských chodítok 

Pre túto syntézu boli vybrané štyri štúdie (Laffoy et al., 1995; Albarrak et al., 2021; Alquraini et al., 
2023; Shiva et al., 2010), ktoré uvádzali výskyt úrazov spojených s používaním detských chodítok. Podľa 
zistení Shiva et al. (2010) si 44,70 % rodičov uvedomovalo riziko úrazov pri používaní chodítka, zatiaľ 
čo 22,30 % si túto skutočnosť neuvedomovalo alebo ju podceňovalo. Napriek istej miere 
informovanosti utrpelo 14,10 % detí pri používaní chodítka drobné poranenia, čo naznačuje 
nedostatočnú prevenciu alebo nesprávne používanie pomôcky. Medzi najčastejšie zranenia patrili 
modriny, menšie poranenia hlavy či iné mechanické úrazy spôsobené stratou stability alebo kolíziou s 
prekážkami v domácom prostredí. Rovnaký trend potvrdila štúdia Alquraini et al. (2023), v ktorej až 
14,40 % detí používajúcich chodítko utrpelo úraz. V tejto práci bola zároveň podrobne analyzovaná aj 
charakter týchto poranení – najčastejšie išlo o pády zo schodov (41,60 %) a prevrátenie chodítka na 
rovine (43,70 %). Ďalšími identifikovanými mechanizmami boli náraz do tvrdého predmetu (25,00 %) a 
prístup k nebezpečným predmetom (18,70 %). V štúdii Albarrak et al. (2021), realizovanej na vzorke 
977 rodičov, potvrdilo 78,30 % používanie detských chodítok a 15,00 % z tých, ktorý používali chodítka 
uviedlo, že ich dieťa utrpelo pri používaní úraz. Najčastejším mechanizmom boli pády zo schodov 
(51,70 %), nasledované prevrátením chodítka na rovine (37,40 %) a nárazom do tvrdých predmetov 
(25,90 %). Menej časté, no závažné prípady predstavovali pády do bazéna (4,10 %) a kontakt s 
nebezpečnými predmetmi (7,50 %), ktoré poukazujú na vysoké riziko pri absencii dozoru dospelého. 
Staršia dublinská štúdia Laffoy et al. (1995) uvádza, že zo 158 detí, ktoré používali chodítko, prišlo 50,00 
% s pomôckou do kontaktu s nebezpečným predmetom a 12,50 % utrpelo aspoň jeden úraz počas 
používania chodítka. Hoci väčšina týchto úrazov mala ľahký charakter, výsledky potvrdzujú, že detské 
chodítka predstavujú reálne riziko – najmä pri nesprávnom alebo neprimeranom používaní. Celkovo 
bol priemerný výskyt úrazov spojených s používaním detských chodítok 14,00 %, pričom najnižšia 
incidencia bola 12,50 % a najvyššia 15,00 %.  
 

 
Graf 2 Výskyt úrazov súvisiacich s používaním detských chodítok 
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Analýza dostupných štúdií jednoznačne poukazuje na to, že úrazy spojené s používaním detských 
chodítok majú prevažne mechanický charakter a vznikajú najmä v dôsledku nedostatočného dohľadu 
dospelých a neprispôsobeného domáceho prostredia. Dominantnými mechanizmami úrazu sú pády zo 
schodov (ø = 46,65 %) a prevrátenie chodítka (ø = 40,55 %), čo potvrdzuje, že riziko priamo súvisí so 
stratou stability pomôcky a pohybom dieťaťa v priestore, ktorý nie je bezpečne upravený. 
Konzistentnosť týchto údajov naprieč viacerými výskumami podčiarkuje potrebu dôslednej rodičovskej 
kontroly a zvýšenej opatrnosti pri využívaní týchto pomôcok v domácom prostredí. 
 

 
Graf 3 Typy úrazov vzniknutých pri používaní detských chodítok 

 
Vplyv chodítok na vek nástupu samostatnej chôdze u detí 

Mesiac nástupu samostatnej chôdze u detí používajúcich chodítka sa vo viacerých štúdiách líši. 
Shiva et al. (2010) uvádzajú, že samostatná chôdza sa u detí používajúcich detské chodítka objavila do 
12. mesiaca života u 78,60 % sledovaných detí. Štúdia Alquraini et al. (2023), ktorá analyzovala vek 
nástupu samostatnej chôdze u detí používajúcich chodítka, preukázala značnú variabilitu výsledkov. 
Samostatnú chôdzu pred 12. mesiacom dosiahlo 27,75 % detí (n = 111), medzi 12. a 15. mesiacom 
55,75 % (n = 223), medzi 15. a 18. mesiacom 6,50 % (n = 26) a po 18. mesiaci 2,25 % (n = 9). Detí, ktoré 
ešte predtým samostatne nechodili, bolo 7,75 % (n = 31). V štúdii Størvold et al. (2013) bolo zistené, 
že 25 % detí začína chodiť vo veku 12 mesiacov a 75 % vo veku 14 mesiacov. Porovnanie týchto údajov 
ukazuje, že v populácii detí používajúcich chodítka sa samostatná chôdza objavila do 12. mesiaca (ø= 
46,3%), čo môže naznačovať, že používanie chodítka síce umožňuje skorý nácvik vertikalizácie, avšak 
nenahrádza prirodzený motorický vývoj a môže ho v niektorých prípadoch modifikovať. Tieto výsledky 
naznačujú, že používanie detských chodítok môže ovplyvniť nielen časový nástup samostatnej chôdze, 
ale aj kvalitu a vzorce motorického prejavu. Deti, ktoré sa pohybujú prevažne s podporou chodítka, 
môžu vykazovať odlišné posturálne stereotypy, zníženú stabilitu trupu a nefyziologické zaťaženie 
dolných končatín, čo môže mať následne vplyv na efektivitu, koordináciu a symetriu chôdze. 
  
DISKUSIA 

Výskumy viacerých autorov potvrdzujú obavy o negatívnych dôsledkoch používania detských 
chodítok na psychomotorický vývoj dieťaťa. Používanie chodítok sa v troch štúdiách značne líši, vyššie 
percentá používania chodítok v štúdiách z roku 2023 a 2021 môžu naznačovať väčšiu popularitu 
chodítok v posledných rokov. Shiva et al. uvádzajú, že 78,60 % detí chodilo samostatne v 12. mesiaci, 
zatiaľ čo Alquraini et al. len 58,80 %. Údaje ohľadom úrazov spojených s používaním chodítka sú 
pomerne konzistentné medzi štúdiami (ø = 14,00 %). To naznačuje, že približne 1 zo 7 detí 
používajúcich chodítok utrpí nejaký úraz spojený s jeho používaním. Táto konzistentnosť aj medzi 
rôznymi štúdiami a populáciami potvrdzuje reálne riziko spojené s chodítkami.  

Autori upozorňujú na významné riziko zranení a bezpečnostné hrozby, ktoré tieto pomôcky 
predstavujú. Chagas et al. (2020) skúmali 32 detí rozdelených do dvoch skupín (s chodítkom a bez). 
Výsledky ukázali, že deti používajúce chodítka dosahovali nižšiu frekvenciu krokov, pomalšiu chôdzu a 
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mali predĺžené trvanie fáz stoja a švihu. Navyše sa u nich zaznamenala menšia amplitúda pohybu v 
kolene a väčšia v bedrovom kĺbe v sagitálnej rovine, čo poukazuje na zmenu biomechaniky chôdze. 
Zásadné poznatky priniesla aj staršia štúdia Siegel a Burton (1999), ktorá analyzovala vplyv používania 
detských chodítok na motorický a mentálny vývoj u 109 detí vo veku od 6 do 15 mesiacov. Deti boli 
rozdelené do kontrolnej skupiny (bez používania chodítka) a experimentálnej skupiny (používajúcej 
chodítko). Výsledky ukázali, že deti v experimentálnej skupine začali samostatne chodiť neskôr ako deti 
v kontrolnej skupine. Navyše dosiahli nižšie skóre v hodnotení na Bayleyho škále mentálneho a 
motorického vývoja, čo naznačuje možný negatívny dopad chodítok nielen na pohybové, ale aj na 
kognitívne schopnosti v ranom detstve. Bezgin (2021) v podobnej štúdii zistil, že u detí používajúcich 
chodítka, síce nedošlo k oneskoreniu vývoja, avšak výrazne sa u nich prejavoval atypický vzorec chôdze, 
najmä zvýšená tendencia chôdze po špičkách. Dieťa zvyčajne začína samostatne chodiť medzi 12. a 15. 
mesiacom života. Niektoré deti môžu urobiť svoje prvé kroky už okolo 9. mesiaca a iné až okolo 18. 
mesiaca, čo je stále v medziach normálneho vývoja. Garrett (2002) preukázal, že pravidelné používanie 
chodítok vedie k oneskoreniu v dosahovaní základných motorických míľnikov, ako je samostatné 
sedenie, státie a chôdza. V štúdií Janusz et al., (2023) vyššie percento detí, ktoré používalo chodítka, 
vynechalo fázu lezenia v porovnaní s 10,70 % detí, ktoré chodítka nepoužívali. Poruchy chôdze sa 
vyskytli podobne v oboch skupinách. Podľa Shiva et al. (2010) 76,80 % rodičov verilo, že chodítka 
podporujú skorší nástup chôdze a 44,70 % vedelo, že chodítka sú nebezpečné a môžu viesť 
k predčasnému vývoju chôdze alebo vzniku úrazov. 
  
ZÁVER 

Používanie detských chodítok zostáva aj naďalej bežnou praxou, avšak častokrát je sprevádzané 
nedostatočnými vedomosťami o ich potenciálnych negatívnych vplyvoch na motorických vývoj. 
Napriek tomu, že táto pomôcka je vnímaná ako prostriedok, ktorý podporuje skorší nástup chôdze, 
odborné štúdie ukazujú, že ich používanie môže mať opačný efekt, a to v podobe oneskorenia v rozvoji 
základných motorických schopností, ako je lezenie, ktoré je kľúčovým predpokladom pre ďalší vývoj 
chôdze. Výsledky výskumov a analýz, ako aj dostupné literárne zdroje, potvrdzujú naliehavú potrebu 
zintenzívniť osvetu a edukáciu rodičov o potenciálnych rizikách spojených s používaním chodítka. 
Dôležité je zvýšenie dôrazu na podporu fyziologicky prirodzeného vývoja detí, ktorý nevyžaduje 
nadmerný zásah externými pomôckami. Takéto zásahy môžu narušiť prirodzený priebeh vývoja 
motorických zručností a viesť k neskorším problémom s koordináciou pohybov a rovnováhou. 
Akceptovanie prirodzeného tempa vývoja detí je nevyhnutné pre ich optimálny rast a rozvoj. To zahŕňa 
poskytovanie prostredia, ktoré podporuje samostatný pohyb a objavovanie pohybových schopností, 
bez toho, aby sa dieťaťu poskytovali prostriedky, ktoré umelo urýchľujú tento proces. Vzdelávanie 
rodičov a zdravotníckych pracovníkov v tejto oblasti je kľúčové pre prevenciu nežiaducich následkov 
a zabezpečenie bezpečného a zdravého vývoja detí.  
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