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Job hopping, Quiet quitting, Early hiring, Hush trip, Me Economy, Loud
quitting ...
Poznate nové trendy pracovnych preferencii zamestnancov generacie ,,2“?

Viera HULKOVA
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Vychodiskd: Prispevok je teoretického charakteru a zameriava sa na nové trendy, ktoré sa objavili
s ndstupom jedincov generacie Z do zamestnania.

Ciel: Oboznamit s novymi pracovnymi preferenciami zamestnancov generacie Z.

Metodika: Analyza literarnych zdrojov z oblasti persondlneho manazmentu, generacnej diverzity
a oSetrovatelstva.

Vysledky: Medzi aktualne pracovné trendy generdcie Z patri: quiet quitting - zamestnanec odpracuje v
praci len tolko, kolko si dand pozicia vyzaduje; job hopping - zamestnanec zotrvava u jedného
zamestnavatela rok, dva; konektivita a technostres - zavislost generacie Z od technolégii; informacna
presytenost; early hiring — nové stratégie ndboru zamestnancov, ktori st na zaciatku kariéry; hush trip
- zamestnanci pracuju z dovolenkovej destindcie; trend Me Economy- zamestnanci chcu vacsiu
flexibilitu a samostatnost, Stvordriovy pracovny tyzden, pruznd pracovnl dobu a moznost prace na
dialku; loud quitting - zamestnanec ddva vypoved hlasno aostro, verejne ohovdra svojho
zamestnavatela.

Zaver: Buducnost trhu prace bude v nasledujucich rokoch stale viac formovat generacia Z, ktora
dosledne dba na hranice medzi pracovnym a sukromnym Zivotom, vyuZiva technolégie, chce byt
spravodlivo odmenovana a pozaduje zapojenie zamestndvatela do spolocenskych otazok. Prioritou pre
generdciu Z je dusevné zdravie.
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KlG€ové slova: Generacia Z. Pracovné trendy. Povolania buducnosti.
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Starnutie pracovnej populacie v zdravotnictve

Maria HRUSKOVAY 2, Zdenka CIGANIKOVA!, Katarina KASLIKOVA?, Vladimir OLEAR?, Janka
BUCHANCOVA®?

ZILPO, s.r.o0., Zilina
2 Fakulta zdravotnictva, Tren&ianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trenéine, Trenéin
3 Jesseniova lekdrska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave, Bratislava

Uvod: Starnutie pracovnej populacie je mimoriadnou vyzvou pre zdravotnicke systémy v celej Eurépe.
Demografické zmeny signalizuju riziko persondlneho deficitu a ohrozenie dlhodobej udrzatelnosti
poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Ciel: Cielom prispevku je analyzovat vekovu struktiru zdravotnickych pracovnikov na Slovensku a vo
vybranych krajinach EU a identifikovat hlavné rizika stvisiace so starnutim pracovnej sily. Snahou
autorov je poukazat na potrebu systémovych rieSeni v oblasti vzdelavania, ndboru a udrzania mladych
odbornikov v sektore.

Metody: Praca je realizovana ako kombinovana sekundarna analyza dostupnych dat so zameranim na
kvantitativne ukazovatele tykajuce sa vekovej struktury, profesijného zlozenia a dlhodobych trendov
zamestnanosti v zdravotnictve s vyuZitim komparativnej a deskriptivnej Statistickej analyzy a analyzy
trendov a rizik starnutia.

Vysledky: Na Slovensku aZ 24,6 % lekarov spada do vekovej kategdrie 60 rokov a viac, pricom len
34,8 % je mladsich ako 40 rokov veku (NCZI, 2024). Podiel mladych sestier do 40 rokov veku vyrazne
klesol z 43,6 % (2009) na 21,0 % (2023), zatial ¢o najvacsie zastUpenie maju sestry vo veku 40-59 rokov
(Mediweb, 2024). V ramci EU je priblizne 38—40 % praktizujucich lekdrov vo veku 55 a viac rokov, ¢o
poukazuje na spolocny eurdpsky problém (OpenStats, 2024; WHO Europe, 2022).

Zaver: Dlhodobé udrzanie zdravotnickeho systému nie je mozné bez aktivnej personalnej politiky.
Starnutie zdravotnikov je objektivny fenomén, no jeho negativhe doésledky moZno zmiernit
kombindaciou vzdeldvacich, legislativnych, ekonomickych a manazérskych opatreni. Uspe$né zvladnutie
generacnej vymeny si vyzaduje medziodborovu spolupracu a désledné vyuZivanie dat na rozhodovanie.

Klacové slova: Starnutie. Zdravotnicky personal. Lekari. Sestry. Eurépska Unia.
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Pracovna spokojnost sestier pracujucich na psychiatrii
Martina DUBOVCOVA
Vysokad $kola zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety, Bratislava

Uvod: Pracovné prostredie je jeden z faktorov, ktory ovplyviiuje pracovnu spokojnost sestier na
psychiatrickych pracoviskach.

Ciel: Hlavnym cielom bolo analyzovat a posudit pracovnu spokojnost sestier na psychiatrickych
pracoviskach identifikdciou faktorov pracovného prostredia, pricom bolo potrebné identifikovat
faktory, ktoré ovplyvriuju pracovnu spokojnost, urcit doévody, pre ktoré sestry opustaju pracovné
miesto alebo profesiu.

Subor: Subor tvorilo 109 sestier, ktoré pracuju na psychiatrickych pracoviskach na Slovensku. Do
suboru boli zaradené psychiatrické lie¢ebne, psychiatrické nemocnice a psychiatrické kliniky pre
ochotu manazmentov zapojit sa do vyskumného zistovania. Na hodnotenie pracovného prostredia
bola pouzitd Skdla pracovného prostredia osetrovatelskej starostlivosti The Practise Environment
Scale of Nursing Work Index (PES-NWI), ktora obsahuje 5 subskal.

Vysledky: Priemerné skdre subskal bolo vyssie ako 2,8, ¢o predstavuje optimalne, az vyznamne dobré
pracovné prostredie na psychiatrickych pracoviskach. Vysledky ukazali, Ze pracovnu spokojnost sestier
vyrazne ovplyvriuje podpora zo strany manazmentu, kvalita medzifudskych vztahov s lekarmi, timova
spolupraca a moznosti profesijného rozvoja. Vacsina respondentov povazovala za dolezité pre svoju
spokojnost aj dostatocné personalne zabezpedenie a otvorend komunikaciu zo strany veducich
pracovnikov. Pozitivne bolo hodnotené aj zavadzanie adaptacnych programov pre novoprijaté sestry,
avsak vnimanie organizacie prace a uznanie zo strany nadriadenych sa ukazalo ako oblast s priestorom
na zlepsenie. Vysledky potvrdili, Ze systematické zlepSovanie pracovnych podmienok mdze prispiet k
vySsSej spokojnosti sestier, zniZeniu rizika vyhorenia a fluktuacie.

Zaver: Vyskum poukazal na potrebu systematickych zmien v pracovnych podmienkach, ktoré by mohli
viest k zvySeniu pracovnej spokojnosti v pracovhom prostredi psychiatrickych pracovisk, k zlepseniu
psychickej pohody sestier a znizeniu ich fluktuacie. Zavedenie opatreni zameranych na posilnenie
manazérskej podpory, podporu timovej spoluprdce, profesionalny rast a spravodlivé ocefiovanie prace
sestier sa javi ako kltcové pre stabilizaciu oSetrovatelského personalu v oblasti psychiatrie. Takisto aj
predvidanie potrieb sestier prostrednictvom vnimania pracovného prostredia modze byt pre
manazment zdravotnickych zariadeni velmi uzitoéné. Vysledky mézu prispiet k tvorbe uUspesnych
intervencii pre zlepSenie pracovného prostredia sestier v SR pracujucich na psychiatrii.

Klacéové slova: Pracovna spokojnost. Sestry. Psychiatrické pracoviska. Faktory spokojnosti. Pracovné
prostredie.
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Vyvoj hodnotiaceho nastroja pre vzajomné hodnotenie sestier — peer review
v oSetrovatelstve

Magdaléna TUPA?, Viera HULKOVA?, Dana JASKOVA!

1Fakulta socidlno-ekonomickych vztahov, Trenéianska Univerzita Alexandra Dub&eka v Trenéine, Trenéin
Fakulta zdravotnictva, Trenéianska univerzita Alexandra Dub&eka v Trenéine, Trencin

Vychodiska: Peer review - vzdjomné hodnotenie v oSetrovatelstve je proces, ktorym sestry
systematicky hodnotia, monitoruju a posudzuju kvalitu oSetrovatelskej starostlivosti poskytovanej
kolegyriami v porovnani so stanovenymi Standardmi.

Ciel: Otestovat obsahovu validitu hodnotiaceho nastroja pre peer review v oSetrovatelstve v SR.
Metodika: Navrh standardizovaného nastroja obsahoval 40 kritérii peer hodnotenia sestier, ktoré boli
rozdelené do troch dimenzii: oSetrovatelska starostlivost/aktualizacia roli (14); bezpecnost a kvalita
oSetrovatel'skej starostlivosti (15) a rozvoj praxe (11). Bolo oslovenych jedenast expertov (akademici a
sestry z praxe), ktori posudzovali ndvrh ndstroja v obdobi jun-september 2025 podla metodiky Davisa,
Trochima (1989). Pre vypocet indexu validity obsahu néstroja boli pouzité sStatistické metdody: metdda
univerzalnej zhody (S-CVI/UA); metdda priemeru (S-CVI/Ave) a Kappa koeficient. Reliabilita bola
otestovana pomocou Kendallovho W-test korkondancie, ktory bol uskuto¢neny v systéme IBM SPSS.
Vysledky: Redukcia kritérii v ndvrhu hodnotiaceho formuldra po zapracovani pripomienok expertov:
oSetrovatel'ska starostlivost/aktualizacia roli (10); bezpecnost a kvalita oSetrovatelskej starostlivosti
(13) a rozvoj praxe (5). Index validity obsahu nastroja (CVI): 1-CVI > 0.78 - ak je poCet expertov > 6,
polozka je povazovana za obsahovo validni. I-CVI Dimenzie oSetrovatelska starostlivost/aktualizacia
roli (0,96); I-CVI Dimenzie bezpecnost a kvalita oSetrovatelskej starostlivosti (1,06) a I-CVI Dimenzie
rozvoj praxe (0,98).

Zaver: Na zaklade vysledkov z postdenia validity a reliability mozno konstatovat, ze navrhnuty nastroj
je z pohladu expertov validny a reliabilny a je teda vhodny na pilotné testovanie.

Klucové slova: Hodnotiaci nastroj. Peer review hodnotenie. OSetrovatelstvo. Sestry.

Studia bola realizovand v rdmci projektu VEGA ¢ 1/0440/25 ,Hodnotenie pracovného vykonu sestier
prostrednictvom peer review v kontexte novych trendov v riadeni fudskych zdrojov.”
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Novinky v osetrovatelstve. Vztahy.
Marian KASCAK
Fakulta zdravotnictva, TrenCianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Vyhlaska ¢. 208/2024 Z. z., u¢inna od 1. augusta 2024, posilfiuje kompetencie sestier a reaguje na
rastuci dopyt po zdravotnej starostlivosti v désledku starnutia populdcie a nedostatku lekarov. Definuje
rozsah oSetrovatelskej praxe sestier, sestier Specialistiek, certifikovanych sestier a sestier s pokrocilou
praxou. Od jula 2023 boli rozsirené kompetencie praktickych sestier-asistentov a od augusta 2024 aj
sestier s pokrocilou praxou. Vyznamnou zmenou je premenovanie povolania zdravotnickeho asistenta
na prakticku sestru-asistenta.

Sekcia sestier pracujucich v chirurgickych odboroch poZaduje zavedenie certifikovanej ¢innosti
Osetrovatelska starostlivost o stomie a uznanie pojmu stomickd sestra. Sekcia geriatrickych sestier
zdoOraznuje potrebu reSpektovania autondmie odboru osetrovatelstva.

V ramci profesijnych Struktur SKSaPA nedoslo k zmendm vo vedeni, no funkcia ,,ministerskej sestry” je
nestabilnd pre nedostatocnu podporu iniciativ zameranych na zlepSenie postavenia sestier. Hoci su
funkcie sestier samosprdvnych krajov obsadené, pozicie krajskych odborni¢ok Ministerstva
zdravotnictva zostdvaju neobsadené.

V ramci EU pripadd na 1000 obyvatelov priemerne 8,7 sestier, na Slovensku iba 5,75. SKSaPA zdruzuje
38 000 sestier a porodnych asistentiek, pricom na dosiahnutie eurépskeho priemeru by ich bolo
potrebnych minimalne 43 000. V zdpadnej Eurdpe vsak znacnu Cast sestier tvoria pracovnicky zo
zahranicia — napriklad v Nemecku aZ 30 %. Platové rozdiely medzi lekdarmi a sestrami sa postupne
zniZuju, avsak pretrvavaju regiondlne nerovnosti. EFN vo svojej sprdve z jula 2025 upozoriiuje na
podfinancovanie, nerovnost v pristupe ku kvalitnej starostlivosti a kriticky nedostatok sestier na
Slovensku, pricom aZz 23,7 % z nich je v preddéchodkovom veku. Odporuca zavedenie noriem
bezpecného poctu sestier na pacienta a opatrenia na ich udrzanie.

Interpersonalne vztahy v oSetrovatelstve nas upriamuji do minulosti, ked stari Rimania vraveli: ,Ze zo
vSetkého najdéleZitejSie a najvaznejsie si medziludské vztahy (Hodie dicemus: Omnium rerum maxima
et gravissima est communicatio interpersonalis.).Vztah medzi sestrou a lekdrom je zaloZeny na
spolocnom cieli — starostlivosti o pacienta. Kvalitny vztah vyZaduje rovnovdhu medzi interakciou,
komunikaciou a percepciou; narusenie ktorejkolvek z tychto dimenzii vedie k zlyhaniu spoluprace.
Pri¢iny narusenych vztahov ¢asto suvisia s nedostatkom komunikacie, emocionalnou impulzivnostou a
slabou schopnostou sebareflexie. Vyskumy medzi sestrami-Specialistkami poukazuji, ze efektivna
spoluprdca s lekarmi ma hlboké historické korene a je zdkladom kvalitnej starostlivosti. Historické
priklady, ako vztahy medzi Mary Joseph Dempsey a chirurgom Mayo, Jarmilou a Albertom
Schweitzerom ¢i Jelenou Pavlovnou Ruskou a Nikolajom Pirogovom, potvrdzuju trvaly vyznam
vzajomnej Ucty a spoluprice.

V sucasnosti sa kvalita oSetrovatelstva posudzuje nielen podla odbornych vykonov, ale aj podla trovne
medziludskych vztahov. Pozitivne vztahy su indikatorom mentalneho zdravia a prispievaju k
terapeutickému efektu. Za svoju pracu su sestry ocefiované viacerymi uznaniami — Zlatou brosnou,
Brosnou sv. Alzbety, titulom Sestra roka ¢i ocenenim Biele srdce, ktoré symbolizuje bezpodmienecénu
a trvalu lasku k povolaniu.

Kl'acové slova: Kompetencie sestier. Sestry. Interpersondlne vztahy. Osetrovatelstvo.
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Medzi nami sestrami: Co je MARSI a pre¢o sa o iom musime rozpravat?

Michaela BOBKOWSKA, Alzbeta NIZNA
Fakulta zdravotnictva, TrenCianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Vychodiska: Zdravotnicke adheziva tvoria neoddelitelnd sucast osetrovatelskej starostlivosti, pricom
je déleZité, aby sestry vedeli vybrat spravny typ adheziva, vratane techniky ich aplikacie a
odstrafiovania. Pri nespravnej manipuldcii so zdravotnickymi adhezivami a pri pritomnosti rizikovych
faktorov, vznikaju poranenia koZe sposobené zdravotnickymi adhezivami tzv. MARSI. Tieto poranenia
koZe su prehliadané — v zmysle prevencie, identifikdcie a naleZitej lieCby.

Ciele: Cielom studie bolo zistit aké poskodenia kozZe vznikaju pouzivanim zdravotnickych adheziv, aké
faktory zvysuju riziko MARSI a ¢i a ako je mozné vzniku MARSI zabranit. Zaroveri sme sa snazili
zmapovat typy a frekvenciu vyuZivania zdravotnickych adheziv v klinickej praxi v Udstavnych
zdravotnickych zariadeniach v SR

Subor a metdédy: Prehladovd studia — narativny prehlad, kedy sme na zaklade klucovych slov a
Booleovskych operator (AND, NOT) vyhladali tematicky relevantné studie publikované na platforme
PubMed od roku 2014 — 2025. V analyze bolo zaradenych 12 $tadii, ktoré spifiali inkluzivne kritéria.
Prehlad a detailnu analyzu pouZivanych zdravotnickych adheziv sme vykonali na Styroch 16Zkovych
oddeleniach v Ustavnom zdravotnickom zariadeni.

Vysledky: Medzi najcastejsie vzniknuté poskodenia koZe patria mechanické poskodenia - odlupovanie
koZe, kozné trhliny, pluzgiere a dermatitidy — najcastejSie kontaktnd. Vznikaju najma ako désledok
viacerych pritomnych rizikovych faktorov — vek, zvysena krehkost koze, podvyziva alebo nadhmotnost,
suchda alebo vlhka pokoZka, pridruzené ochorenie. Medzi dalSie faktory patri opakovana aplikacia
adheziv, nespravna aplikacia a postup pri odstranovani ako i samotny vyber adheziva. Zo Studii vyplyva,
Ze vhodné su najma silikonové adheziva. Na sledovanych osSetrovacich jednotkach v Ustavnom
zariadeni v SR sme zistili ako najcastejSie vyuZzivané polyakrylatové, menej silikbnové a polyuretdnové
zdravotnicke adheziva.

Zaver: Zdravotnickymi adhezivami vznikaju poranenia koZe, ktorych wvyskyt je moziné zniZit
preventivnymi opatreniami — posudenie pacienta zamerané na identifikdciu miery rizika MARSI,
spravny vyber adheziva, spravna manipulacia s adhezivami a dostupnostou informacii o MARSI.

Klaéové slova: Zdravotnicke adheziva. Poskodenie koZe. Celistvost koZe. OSetrovatelska starostlivost.

Prispevok vznikol vdaka projektu KEGA: Multimedidlna interaktivna ucebnica oSetrovatelskych intervencii.
Evidencéné Eislo projektu: 007TnUAD-4/2023.
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Analyza neziaducej udalosti - pad pocas hospitalizacie u seniorov
v zdravotnickom zariadeni

Gabriela SULYOVA, Michaela BOBKOWSKA, Tereza TURZOVA
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Vychodiska: Pady seniorov predstavuju jednu z najcastejSich a najzavaznejsich neZiaducich udalosti
v zdravotnickych zariadeniach, ktoré mozu viest k vaznym zdravotnym komplikaciam a predfienej
hospitalizacii. Seniori su najviac ohrozenou skupinou najma v désledku fyziologickych, kognitivnych
a psychickych zmien, ktoré zvysSuju riziko padov.

Ciele: Cielom studie bolo analyzovat frekvenciu a zmapovat rizikové faktory padov seniorov pocas
hospitalizacie v Ustavnom zdravotnickom zariadeni.

Subor a metddy: Vzorku respondentov tvorilo 66 pacientov vo veku nad 65 rokov, u ktorych bol
v obdobi od januara 2024 do decembra 2024 zaznamenany pad v zdravotnej dokumentacii. Prieskum
prebiehal na internom a geriatrickom oddeleni v 16zkovom zdravotnickom zariadeni v
zapadoslovenskom regiéne. Bol realizovany formou kvantitativnej retrospektivnej analyzy, ktora
zahfiala systematicky vypracovany vlastny check-list, pozorovanie a obsahovl analyzu zdravotnej
dokumentdcie, konkrétne dokumentu s ndzvom , Protokol o pdde pacienta”.

Vysledky: Analyza odhalila, Ze najvyznamnejSimi rizikovymi faktormi padov boli: pokrocily vek,
obmedzena sebestacnost, anamnéza padu/ov a farmakologické faktory, najma polyfarmacia a uzivanie
antihypertenziv, diuretik a hypnotik. Pady sa najcastejsSie vyskytovali pocas noénych hodin a pri
vstavani z 16Zka. Vyznamne prispievali aj vonkajsie faktory ako nevhodné prostredie a nedostatocné
bezpecnostné opatrenia. Zistend bola nizka miera signalizacie padov a nedostatocné vysetrenie
pacientov po incidente, ¢o moze viest k podceriovaniu skrytych komplikacii.

Zaver: Analyza vysledkov potvrdila multifaktordlny charakter padov hospitalizovanych seniorov
v zdravotnickom zariadeni. Dalsi vyskum by mal byt orientovany na véasnu identifikaciu rizikovych
seniorov a moznosti efektivnej prevencie v tejto vekovej kategorii. RozSirenim vyskumného suboru
bude moziné ziskat reprezentativne vysledky a overit efektivnost intervencii na prevenciu padu
hospitalizovanych seniorov.

Klucové slova: Seniori. Prevencia padov. Osetrovatelské intervencie. Zdravotnicke zariadenie. Riziko
padu.
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Osetrovatel'ské intervencie pri pouziti deeskalacnych technik u pacientov s
poruchou dusevného zdravia

Darina SIMOVCOVA, Karin MICHALCOVA
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Vychodiska: Agresivne spravanie u pacientov s poruchami dusevného zdravia predstavuje vyznamny
problém v poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti. Zvladanie takychto situacii si vyzaduje znalosti,
pripravenost a vyuZitie deeskalacnych technik ako intervencie, ale aj preventivne. Novelizacia Vyhlasky
43/2025 o pouzivani obmedzovacich prostriedkov je aktualnou témou a nadoblda vyznamné miesto
v starostlivosti o agresivneho pacienta. Sprisnenie manaZmentu pri pouzZivani obmedzovacich
prostriedkov ma za ciel minimalizaciu ich pouzivania a poukazuje na principy ochrany ludskych prav a
narok pacienta na dostojnost pocas hospitalizacie. zaroven zavazuje zdravotnickych pracovnikov k
vy$sej miere profesionality, dokumentacie a zodpovednosti pri rozhodovani o pouZiti obmedzovacich
prostriedkov.

Ciel: Cielom bolo zistit rizikové faktory pritomnosti poruchy spravania, identifikovat prejavy agresivity
a zhodnotit Uéinnost planovanych osetrovatelskych intervencii pri znizovani agresivneho spravania.
Vzorka: Prieskum bol realizovany formou kazuistiky dvoch pacientov hospitalizovanych na
psychiatrickej klinike, ktori pocas hospitalizacie vykazovali prejavy agresivneho spravania.

Metody: Pouzili sme kvalitativnu prieskumnld metddu — kazuistiku. Na zber udajov sme vyuzili
pozorovanie, analyzu zdravotnej dokumentdcie a zaznam o oSetrovatelskej starostlivosti.

Vysledky: Zistili sme, Zze medzi hlavné rizikové faktory patria kognitivne poruchy, psychicka
dekompenzacia a intoxikdcia alkoholom. Prejavy agresivity zahriali formu verbalnu aj fyzickd, ¢asto
ovplyvnené dezorientdciou alebo halucinaciami. Aplikacia deeskalaénych technik, podpora orientacie
a efektivna komunikdcia viedli k zniZzeniu agresivity a stabilizacii zdravotného stavu pacientov.

Zaver: Cielené oSetrovatelské intervencie, ktoré zahffaju komunikdciu, reSpekt a profesionalny
pristup, maju vyznamny prinos pri zvlddani agresivneho spravania. Systematické a individudlne
prisposobené osetrovatelské intervencie vyznamne prispeli k stabilizacii psychického stavu oboch
pacientov. Déraz na komunikaciu, empatiu a podporu orientdcie predstavuje zakladny pilier prevencie
eskaldcie agresivneho sprdvania. Ich aplikacia ma pozitivny vplyv na celkovd atmosféru v
zdravotnickom zariadeni a na bezpecnost vsetkych pritomnych. Vysledky potvrdzuju, Ze deeskalacné
techniky st vhodné ako preventivny nastroj na zvladanie narocnych situdcii.

Kl'acové slova: Dusevné zdravie. Nasilie. Agresia. Deeskalacia. OSetrovatelska starostlivost.
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Vyskyt postcovidového syndromu u krehkych pacientov v geriatrickom veku

Janka BLAHOVCOVA?, Lubica ILIEVOVA?

interné oddelenie, Kysuckd nemocnica s poliklinikou Cadca, Cadca
Fakulta zdravotnictva, Trenéianska univerzita Alexandra Dub&eka v Trenéine, Trenéin

Vychodiska: Post-covidovy syndrém (PCS) predstavuje zavazny zdravotny problém, ktory vyznamne
znizuje kvalitu Zivota seniorov, najma u os6b so syndromom krehkosti. Kombinacia tychto dvoch stavov
moze viest k akcelerovanému poklesu fyzickych, psychickych a socialnych funkcii, bez ohladu na vek
alebo mieru sebestacnosti seniora. KedZe pre PCS ani pre syndrom krehkosti v si¢asnosti neexistuje
kauzdlna lie¢ba, doraz sa kladie na prevenciu, v€asnu identifikdciu rizikovych skupin a zavadzanie
opatreni zameranych na podporu funkénej zdatnosti a kvality Zivota. Systematické sledovanie tychto
faktorov je nevyhnutné pre optimalizaciu starostlivosti o geriatrickych pacientov a pre obmedzenie
dlhodobych nasledkov infekcie COVID-19.

Ciele: Vyskum bol zamerany na analyzu vyskytu post-covidového syndrému (PCS) u geriatrickych
pacientov s roznym stupriom krehkosti hospitalizovanych na internom oddeleni Kysuckej nemocnice s
poliklinikou v Cadci. Hlavnymi sledovanymi oblastami boli prevalencia krehkosti, anamnéza ochorenia
COVID-19, vyskyt PCS a ockovanie proti ochoreniu COVID-19. Pozornost bola venovana aj vztahom
medzi jednotlivymi premennymi, najma medzi stavom nekrehkosti, pre-krehkosti a krehkosti, a
vyskytom post-covidovych symptémov. Sucastou vyskumu bolo tiez hodnotenie kvality Zivota
sledovanych os6b pred infekciou a po prekonani ochorenia COVID-19.

Metddy: Zber udajov bol realizovany prostrednictvom dotaznika vlastnej konstrukcie v kombinacii so
Standardizovanou $kdlou na hodnotenie syndrému krehkosti. Dotaznik bol Strukturovany do Styroch
tematickych okruhov: hodnotenie krehkosti, anamnéza ochorenia COVID-19, pritomnost a charakteristika
PCS a demografické charakteristiky respondentov.

Vzorka: Vyskumny stbor pozostaval zo 104 pacientov v geriatrickom veku (100 %), ktori prekonali infekciu
COVID-19. Z celkového poctu respondentov tvorilo 79 Zien (75,96 %) a 25 muzov (24,04 %). Infekciu COVID-
19 v anamnéze uvadzalo 60 respondentov (57,69 %), pricom u 39 z nich (37,50 %) sa identifikovali klinické
prejavy post-covidového syndrému (PCS). Vyber suboru bol realizovany metéddou zamerného (purposive)
vyberu. Priemerny vek respondentov bol 73,98 roka.

Vysledky: Prevalencia syndromu krehkosti bola potvrdena u 74 respondentov (71,2 %). Zo 60 pacientov s
anamnézou prekonaného ochorenia COVID-19 bolo 41 klasifikovanych ako krehki (68,33 %), 17 ako pre-
krehki (28,33 %) a 2 ako nekrehki (3,33 %). PCS sa vyskytol u 39 respondentov (100 %), z toho u 31 krehkych
(79,49 %), 7 pre-krehkych (17,95 %) a 1 nekrehkého (2,56 %). Medzi pacientmi s PCS bolo ockovanych 20
krehkych (51,28 %), 3 pre-krehki (7,69 %) a 1 nekrehky (2,56 %); neockovanych s PCS bolo 11 krehkych
(28,21 %) a 4 pre-krehki (10,26 %). NajcastejSimi post-covidovymi symptdmami u krehkych a pre-krehkych
respondentov boli Unava, dychavi¢nost a dychavi¢nost po namahe, zatial ¢o u nekrehkych dominovali
poruchy spanku, bolesti hlavy a zavrate. Hodnotenie kvality Zivota na patstupriovej skale (1 = velmi slab3,
5 = velmi dobra) poukazalo na zhorSenie u viac ako polovice pacientov, a to na Uroven slabu (2) az
velmi slabud (1). Analyza hypotéz potvrdila signifikantné vztahy medzi droviiou kvality Zivota po
prekonani ochorenia COVID-19, pretrvavanim post-covidovych priznakov a mierou krehkosti.

Zaver: Vysledky potvrdili existenciu vztahu medzi pritomnostou post-covidovych symptémov a
syndromom krehkosti u geriatrickych pacientov. Zistenia poukazuji na potrebu systematickej
diagnostiky a monitorovania rizikovych skupin seniorov, s dérazom na v€asnu identifikaciu symptémov
a zohladnenie ich vplyvu na kvalitu Zivota. Implementacia individualizovanej oSetrovatelskej
starostlivosti predstavuje klucovy pristup k zmierneniu negativnych doésledkov post-covidového
syndromu u krehkych pacientov.

Klucové slova: Post-covidovy syndrom. Syndrom krehkosti. Geriatricky vek. Ockovanie. Posudenie
krehkosti.
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Multimedidlna elektronicka ucebnica oSetrovatel'skych intervencii ako
platforma pre integraciu multimedialnej a interaktivnej stratégie do
vzdeldvania

Nikoleta POLIAKOVA, Iveta MATISAKOVA, Michaela BOBKOWSKA, Anna LITVINOVA, Katarina
GERLICHOVA, Zuzana MICHALIKOVA, Gabriela SULYOVA, Lubica ILIEVOVA

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Vyuzivanie multimedidlnej a interaktivnej stratégie vo vyucbe Studentov oSetrovatelstva je
predpokladom zvySovania kvality a efektivity ich vzdeldvania. Multimedidlny pristup saturuje
u sucasnej mladej generacie potreby nazornosti, prepojenosti, motivacie a interaktivity. Ciefom
prispevku je prezentovat vyvoj a spracovanie novej Multimedidlnej interaktivnej ucebnice
oSetrovatelskych intervencii. Ucebnica obsahuje edukacny materidl v podobe textov, tabuliek,
ilustracii, fotografii, videi a prepojenia na iné doplfiujice elektronické materidly. Stcastou u¢ebnych
textov su interaktivne testy a problémové ulohy, ktoré umoznia overenie nadobudnutych vedomosti.
Multimedidlna ucebnica poskytuje edukacny material v Siestich ucelenych kapitolach suvisiacich
s kompetenciami sestier, ktoré vykonava sestra s odbornou spésobilostou samostatne a na zaklade
indikacie lekara. Nevyhnutnou sucastou ucebnych textov v rdmci jednotlivych kapitol su teoretické
vychodiskd a definovanie klucovych pojmov, ktoré su zdrojom informacii v SirSich suvislostiach.
Studenti si osvoja odbornu terminoldgiu, uvedomia si $irku a hibku danej témy a jej prepojenost
s pribuznymi klinickymi odbormi. Predpokladom je, Ze ucebnica bude vyuZivand Studentami
oSetrovatelstva nielen vramci samostudia, ale priamo vo vyucovacom procese. Benefitom
multimedidlneho pristupu je rozvijanie schopnosti spoluprace a kritického myslenia pri rieseni
problémovych uloh v malych skupinach studentov. Ucebnica poskytuje podrobny popis vybranych
oSetrovatelskych intervencii vyplyvajucich z kompetencii sestry podla najnovsich klinickych
odporucani a Standardov.

Kraéové slova: Multimedialny pristup. Vzdeldvanie. Studenti o3etrovatelstva. Interakcia. U¢ebnica.

Tento prispevok bol podporeny projektom KEGA s ndzvom Multimedidlna interaktivna ucebnica osetrovatelskych
intervencii, evidencéné ¢islo projektu 007TnUAD-4/2023.
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Vzdélavani seniorl jako nastroj aktivniho starnuti: mezigeneracni pfistup a
prakticka zkuSenost

Lucie LIBESOVA, Dasa STUPKOVA
Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita J. E. Purkyné, Usti nad Labem, Ceskd republika

Uvod: Vzdé&lavani senioril predstavuje klicovy faktor pro podporu aktivniho starnuti, zlepseni kvality
Zivota a posileni mezigeneracni spoluprace. Zajem o vzdélavaci aktivity v oblasti zdravi a prevence
postupné roste, avsak je potfeba nalézt efektivni formaty, které seniory oslovi a motivuji k aktivni
Ucasti.

Cil: Cilem této studie bylo zhodnotit efektivitu série pfednasek zamérenych na vzdélavani seniorl o
zdravém zivotnim stylu, prvni pomoci a kognitivnim tréninku, a analyzovat dynamiku zajmu a zapojeni
Ucastnikl v prabéhu jednotlivych témat.

Cilova skupina: Cilovou skupinou byli seniofi ve véku 60 a vice let ze Siroké laické verejnosti, ktefi se
dobrovolné pfihlasovali k G¢asti na vzdélavacich aktivitach poradanych v ramci osetfovatelskych dnd.
Metoda: Série prednasek byla strukturovdana do bloki o délce cca 45 minut, nasledovanych
interaktivnimi cvicenimi a diskuzi. Byla pouZita kombinace teoretickych prezentaci a praktickych
ukazek (napf. sestaveni jidelni¢ku, nacvik resuscitace, pamétové soutéze). Data o GCasti a zpétné vazbé
byla sbirdna formou pozorovani a neformalnich rozhovora.

Vysledky: Na zacatku byl zajem o prednasky omezeny, s Ucasti cca 15—20 senior(. Postupné se zajem
zvysil na 35-50 ucastnik( na jednotliva témata, zejména ta, kterd nabizela praktické zapojeni a fesila
kazdodenni potteby senior(, jako je zdrava vyZiva, prvni pomoc a trénink paméti. Interaktivni formaty
vyznamné prispély k aktivnimu zapojeni a pozitivni atmosfére. Diskuze po prednaskach umoznily
sdileni zkuSenosti a dal$i motivaci.

Diskuse: Vysledky potvrzuji, Ze vzdélavani senior( je efektivnéjsi, pokud kombinuje teoretické znalosti
s praktickou aplikaci a podporuje aktivni Ucast. ZvySeny zajem o jednotliva témata ukazuje, ze seniofi
maji potfebu ziskavat informace, které jsou pro né relevantni a vyuZitelné. Mezigeneracni spoluprace
béhem téchto aktivit dale posiluje socialni vazby a komunitni podporu.

Zavér: Vzdéladvaci programy zamérené na seniory by mély klast dliraz na interaktivitu a praktické vyuZziti
ziskanych znalosti, coz vede ke zvySeni zajmu a zapojeni Ucastnikl. Podpora mezigeneracni spoluprace
je pfinosna nejen pro seniory, ale i pro celou spole¢nost, a méla by byt soucasti budoucich programu
aktivniho starnuti.

Klicova slova: Vzdélavani senior(l. Aktivni starnuti. Interaktivni metody. Mezigeneracni spoluprace.
Zdravy Zivotni styl.
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EKG vysetrenie a vedomosti sestier

Anna LITVINOVA?, lvana KRBATOVA?, Laura LUKACSOVA®?

IFakulta zdravotnictva, Trenéianska univerzita Alexandra Dub&eka v Trenéine, Trenéin
2LEXUM oéné klinika, Trenc&in

Vychodiska: Spravne zhotovenie elektrokardiogramu (EKG) patri medzi zakladné odborné
kompetencie sestry, ktoré maju zasadny vyznam pre kvalitu diagnostiky a bezpecnost pacienta. Aby
bol EKG zaznam validny a klinicky pouzitelny, je nevyhnutné dodrzat presny technicky postup pri jeho
realizacii, najma sprdvne umiestnenie elektréd podla medzindrodne stanovenych Standardov.
Odbornost a preciznost sestry je klfucovym faktorom pri zabezpedéeni spolahlivého EKG zdznamu.
Spravne zhotovenie EKG nepredstavuje iba technicky Ukon, ale aj prejav odbornej zodpovednosti
sestry ako ¢lena multidisciplinarneho timu, ktory sa podiela na komplexnej starostlivosti.

Ciel: Cielom vyskumu bolo zistit vedomosti sestier a odborné zru€nosti sestier v oblasti
elektrokardiografického vysetrenia a zhotovenia EKG zaznamu.

Subor a metddy: Vyskumny subor tvorilo 52 sestier pracujucich v zdravotnickych zariadeniach v
Trendianskom samospravnom kraji. Priemerny vek respondentiek bol 40,44 roka a priemerna dizka ich
odbornej praxe predstavovala 14,75 roka. Vyskum sa realizoval v obdobi od februara do marca 2025.
Uroveri vedomosti sestier bola zistovana prostrednictvom dotaznika vlastnej konstrukcie, zatial' ¢o
odborna zruénost bola hodnotena metddou priameho pozorovania pocas vykonu pracovnej ¢innosti —
pri zhotovovani elektrokardiografického (EKG) zdznamu. Na zaznamenavanie pozorovanych udajov bol
pouzity checklist.

Vysledky: Vysledky vyskumu preukazali, Ze 77 % respondentiek spravne odpovedalo na otdzku
tykajucu sa normalnych hodn6t pokojovej srdcovej frekvencie, ktoru spravne identifikovali ako 60-90
uderov za minatu. Spravne vyhmatavanie Stvrtého medzirebria, ktoré je rozhodujlce pre umiestnenie
elektréd V1 a V2, bolo potvrdené 85 % respondentiek. Nesprdvne vyhmatalo medzirebrie 15 %
respondentiek, o mozZe viest k chybnému zobrazeniu inicidlnych elektrickych impulzov z pravého
srdcového oddielu. Zaujem o dalSie vzdeldvanie v oblasti elektrokardiografickej problematiky prejavilo
44 % opytanych. Pocas zhotovovania EKG zdznamu zabezpeluje pacientovi intimitu 96 %
respondentov, 96 % odstrafuje pacientovi vankus spod hlavy pred vykonom, odpojenie elektrickej
postele zo zasuvky pred zhotovenim EKG urobilo 70 % respondentov. Elektrédu V6 na hrudnik pacienta
spravne umiestnilo 90 % sestier.

Zaver: Vyskum preukazal primeranu uroven teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti sestier v
oblasti zhotovovania elektrokardiografického zaznamu. Identifikované nedostatky, predovsetkym v
oblasti ur€ovania anatomickych orientacnych bodov pre spravne umiestnenie hrudnikovych elektréd,
poukazuji na potrebu systematického odborného vzdeldvania. Vacsina sestier postupovala v sulade s
odporucanymi Standardmi a zaroveni dbala na zachovanie bezpecnosti a intimity pacienta pocas
vykonu. Vysledky zdérazfuju vyznam kontinudlneho profesijného rozvoja a pravidelného overovania
praktickych kompetencii.

Klucové slova: EKG. Prevodovy systém srdca. Postup vyhotovenia EKG. Chyby pri zhotovovani EKG.

Vedomosti sestier.

Prispevok vznikol vdaka projektu KEGA: Multimedidlna interaktivna ucebnica oSetrovatelskych intervencii.
Evidencné Cislo projektu: 007TnUAD-4/2023.
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Vyskyt sexudlneho obtaZovania studentov osetrovatelstva

Rebeka MACOVA, Nikoleta POLIAKOVA
Fakulta zdravotnictva, TrenCianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Uvod: Sexualne obtaZovanie je celosvetovy problém negativne ovplyviiujuci kvalitu Zivota osdb, ktoré
ho zazili. Désledkom sexudlneho obtaZovania su neprijemné subjektivne pocity obtazovaného
vyvolané obtaZovatelovym spravanim sa so sexualnou povahou. Na Slovensku sexualne obtaZovanie
legislativne vymedzuje Antidiskriminacny zakon. Skimaniu tejto témy na Slovensku nie je venovana
taka pozornost, ako v zahranici.

Ciele: Cielom nasej prace bolo zistit prevalenciu sexualneho obtazovania, identifikovat naj¢astejsich
obtaZovatelov, miesta, kde dochadza ksexudlnemu obtaZovaniu a uUroven vedomosti o tejto
problematike u Studentov bakaldrskeho a magisterského stupra v odbore OSetrovatelstvo.
Metodika: Metédou vyskumu bol dotaznik vlastnej konStrukcie a adaptovany dotaznik Sexual
Experiences Questionare vytvoreny Luise Fitzgerald (1980). Dotaznikové polozky zistovali prevalenciu
3 kategdrii sexualneho obtazovania, ato rodovo motivované obtaZovanie, nechcent sexudlnu
pozornost a sexualny natlak. Dotaznik vlastnej konstrukcie pozostaval zo 17 otdzok svyberom
zmozZnosti ajednej otvorenej otdzky. Otdzky boli rozdelené do 4 sekcii: informovany suhlas,
demografické Udaje, povedomie o sexualnom obtazovani, vyskyt sexudlneho obtazovania, prevencia
a riesenie sexualneho obtaZovania.

Vzorka: Vyskumnu vzorku tvorilo 106 Studentov bakaldrskeho a magisterského stupna v odbore
Osetrovatelstvo zo 4 vysokych $kol, ktoré poskytli sihlas s distriblciou dotaznika. Ziskané data sme
vyhodnotili metddou deskriptivnej Statistiky.

Vysledky: Minimalne raz sa v réznej podobe stretlo so sexualnym obtaZovanim 98 (92,45 %) Studentov
oSetrovatelstva. Najcastejsim spdsobom sexudlneho obtaZovania bolo verbalne obtaZovanie, ato
najméa obtaZzujuce opisovanie vzhladu s hodnotenim pritazlivy alebo nepritaZlivy. Takato skisenost
malo 87 (82,07 %) Studentov. ObtaZujice narusenie svojho osobného priestoru (okrem
oSetrovatelskych intervencii) zaZilo 64 (60,3 %) Studentov. Az 24 (19,8 %) studentov malo skisenost
s priamou ponukou vyhody za intimne zbliZzenie sa. NajcastejSie boli obtaZovatelmi pacienti, ato
v 53,68 % pripadov. Sexudlne obtaZovanie sa vyskytlo v 72,12 % pripadoch v zdravotnickom zariadeni
pocas vykonu oSetrovatelskej praxe. 55 (51,89 %) Studentov uviedlo, Ze by sa v pripade vlastnej
skusenosti so sexualneho obtaZovanim obratilo na svojho kamarata. Vedomosti Studentov
o sexualnom obtaZovani nie su dostato¢né na to, aby mu vedeli spravne predchadzat, branit sa mu
a riesit ho. Spravnu definiciu sexudlneho obtaZovania poznalo iba 16 (15,09 %) studentov, uvedenie
definicie v antidiskriminaénom zékone by spravne hladalo iba 8 (7,55 %) $tudentov. Studenti sa v 96,23
% vyjadrili, Ze Skola, ktoru navstevuju, nema vypracovany oficidlny systém prevencie a rieSenia
sexudlneho obtaZovania alebo o riom nevedia. 65 (61 %) Studentov sa necitilo byt dostatocne
edukovanych o téme sexudlneho obtaZovania. Zaujem o vzdeldvanie v tejto oblasti vyjadrilo 80 (75 %)
Studentov.

Zavery: Je doleZité, aby univerzity navrhli a uviedli do praxe efektivny systém nahlasovania a rieSenia
sexudlneho obtaZovania. Tuto problematiku je tiez potrebné implementovat do vyucby. Pozitivnym
faktorom je vysoky zaujem Studentov osetrovatelstva o vzdeldvanie v problematike sexualneho
obtaZovania.

Klaéové slova: Sexualne obtaZovanie. Studenti o3etrovatelstva. Rodovo motivované obtaZovanie.
Nechcend sexudlna pozornost. Sexudlny natlak.

Prispevok vznikol vdaka projektu KEGA: Multimedidlna interaktivna ucebnica oSetrovatelskych intervencii.
Evidenc¢né Eislo projektu: 007TnUAD-4/2023.
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Vyskyt nadhmotnosti a obezity u stredoskolskej mladeze — vyznam sSkolskej
sestry

Helga MACHOVA
Fakulta zdravotnictva, Trenlianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Vychodiska: Nadvaha a obezita patria k najzavaznejsim zdravotnym problémom deti a adolescentov
21. storocia s rasticou prevalenciou aj na Slovensku. Napriek roznym opatreniam idedlnym sp6sobom
rieSenia problému je prevencia hlavne v komunitnom prostredi. V skolskom prostredi poskytuje kom-
plexnu oSetrovatelsku starostlivost Skolska sestra, ktora systematicky vykonava a interpretuje skrining
skuto€ného zdravotného stavu deti a adolescentov.

Ciel': Cieflom vyskumu bolo zistit aktualny stav nadhmotnosti a obezity u stredoskolskej mladeze so zre-
telom na faktory Zivotospravy a posudit potrebu pozicie skolskej sestry v prevencii a podpore zdravia
v Skolskom prostredi.

Subor a metodika: Vyskum sa uskuto¢nil na Strednej odbornej Skole obchodu a sluzieb v Prie-
vidzi kvantitativnhou metddou, formou dvoch typov dotaznikov vilastnej konstrukcie a antropometric-
kym meranim hmotnosti a vysky respondentov. Prvy vyskumny subor tvorili Ziaci n = 342 vo veku 15 —
20 rokov (70 % dievcat a 30 % chlapcov) a druhy vyskumny stbor tvorili rodi¢ia n = 142 Ziakov.
Vysledky: Z analyzy vysledkov vyplynulo, Zze 74 % ziakov ma normalnu hmotnost, 12 % trpi nadvahou,
6 % obezitou a 8 % podvyzivou. Potvrdenymi rizikovymi faktormi boli nepravidelné stravovanie, nizky
prijem ovocia a zeleniny, vysoka konzumdcia sladkosti a energetickych napojov, nedostatoény spanok
a pasivne travenie volného ¢asu. O pozicii Skolskej sestry v Skolskom zariadeni bolo informovanych 18
% rodicov. Prejaveny zaujem zo strany rodicov o ¢innosti poskytované skolskou sestrou boli poskyto-
vanie prvej pomoci pri ndhlych stavoch, zhodnotenie zdravotného stavu dietata pri zmene pocas vyu-
Covania, edukdcia v oblasti vyZivy a Zivotospravy, zdravotny dozor pri mimoskolskych aktivitach.
Zaver: Problematika nadvahy a obezity u deti a adolescentov predstavuje jeden z najvaznejsich zdra-
votnickych aj spoloc¢enskych problémov stcasnosti. Naliehavost kontroly detskej obezity a jej komor-
bit sa stali celosvetovo velkou vyzvou pre o3etrovatelstvo. Skolskd sestra md $pecifické postavenie
v primarnej starostlivosti na komunitnej drovni v skolskom prostredi ako prvok spdjajuci deti, rodinu,
ucitelov s cielom zdravého vyvinu novej generacie. Je vsak prekvapujuica nizka informovanost o tejto
pozicii a jej vyzname.

s v

Kl'i¢ové slova: Adolescenti. Nadvéha. Obezita. Zivotosprava. Prevencia. Skolska sestra.
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Hodnotenie somatického stavu, drZania tela a funkénych portch pohybového
systému u 6 azZ 11 rocnych deti

Jana ZVERBIKOVA'2, Miroslav KOPECKY 2

1 Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine, Tren&in
2 Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, Olomouc, Ceskd republika

Vychodiska: Deti mladSieho Skolského veku predstavuju kld¢ovu populaciu, v ktorej dochadza k
formovaniu posturalneho stereotypu a rozvoju zadkladnych motorickych zrucnosti. Nedostatok
pohybovej aktivity, jednostranné zatazenie a nevhodné navyky moézu viest k vzniku svalovych
dysbalancii a poruch drzania tela uz v tomto veku. V¢asna identifikdcia tychto zmien je zdsadna pre
prevenciu a efektivnu korekciu funkénych porich pohybového aparatu, o umozZriuje podporit zdravy
telesny a pohybovy vyvoj deti.

Ciel: Cielom studie bolo zhodnotit drzanie tela, somaticky stav a svalovu zdatnost u deti mladsieho
Skolského veku (6—11 rokov) a identifikovat suvislosti medzi telesnou hmotnostou, ergondmiou zataze
(hmotnost $kolskej tasky) a pritomnostou posturalnych odchylok, s ciefom poukazat na faktory rizika
a potrebu prevencie porich pohybového aparatu.

Metodika: Vyskumu sa zucastnilo n=85 Ziakov mladsieho skolského veku (6 - 11 rokov) zo zakladne;j
Skoly v Trencianskom kraji, z toho 62 chlapcov (72,94 %) a 23 dievcat (27,06 %). Ucastnici boli rozdeli
podla vekovych kategérii podla klasifikacie WHO (6 - 8 rokov a 9 - 11 rokov). U deti sa hodnotilo drzanie
tela podla Jarosa a Lomicka, hmotnostny index (BMI), vysledky Kraus-Weberovho testu svalovej
zdatnosti a hmotnost skolskej tasky vo vztahu k telesnej hmotnosti. Posturdlne hodnotenie zahfrialo
celkové drzanie tela a postavenie lopatiek (norma/alata). BMI bolo rozdelené do kategérii (podvaha,
norma, nadvaha, obezita). Hmotnost skolskej tasky bola vyjadrena ako percento z telesnej hmotnosti
(<10 %, 10-15 %, 15-20 %, >20 %). Udaje boli spracované deskriptivnou Statistikou pomocou
percentudlneho zastlpenia jednotlivych kategérii.

Vysledky: Z celkového poctu Ziakov malo 81,18 % takmer dokonalé drZanie tela a 18,82 % vykazovalo
vady drZania tela. V Kras-Weberovom teste bolo Uspesnych 98,82 % deti, co poukazuje na velmi dobru
uroven svalovej zdatnosti. Spravnu hmotnost Skolskej tasky (do 10 % telesnej hmotnosti) malo len 40
% deti, zatial ¢o viac ako 60 % nosilo tasku tazsiu nez odporacaji normy. Vztah medzi BMI a drZzanim
tela ukazal, Ze u deti s normalnou hmotnostou bolo spravne drzanie tela v 86,89 % pripadoch, no u
obéznych len v 50%. Odstavajuce lopatky (scapulae alatae) sa vyskytli u 34,12 % deti, pricom CastejSie
boli pritomné u tych s chybnym drZanim tela (56,25 %).

Zaver: Vysledky poukazuju na suvislost medzi zvy$enou telesnou hmotnostou, ergondémiou zataze a
poruchami drzania tela u deti mladSieho Skolského veku. Napriek dobrej Urovni svalovej zdatnosti su
identifikované faktory rizikom pre vznik posturalnych odchylok, ¢o zd6raznuje potrebu prevencie a
pravidelného skriningu v Skolskom prostredi.

Klacové slova: Deti mladSieho skolského veku. Drzanie tela. Svalova zdatnost. BMI (Body Mass Index).
Hmotnost Skolskej tasky.
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DrZeni téla a vaha skolni tasky u déti mladsiho Skolniho véku: prevence
vadného drzeni téla

Miroslav KOPECKY?, Jana ZVERBIKOVA?, Monika LOPUSZANSKA-DAWID?

1 Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, Olomouc, Ceskd republika
2 Fakulta zdravotnictva, Tren&ianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trenéine, Trenéin
3 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego we Warszawie, Warsawa, Polsko

Vychodiska: Sedavy zpUsob Zivota, nevhodné a jednostranné zatéZovani podplirné-pohybového
systému zpUsobuje vadné drZeni téla a bolesti zad u déti. Jednim z negativnich faktor( je i nevhodna
vaha skolni tasky.

Cil: Provést hodnoceni drZeni téla u déti a zvazit Skolni tasku vzhledem k télesné hmotnosti u déti na
1. stupni zakladni skoly.

Soubor a metodika: Celkem 400 déti (222 chlapctl, 178 divek) ve véku 7 - 9 let bylo zméreno v pribéhu
transverzalniho vyzkumu. U kazdého ditéte bylo provedeno hodnoceni drzeni téla podle metody Jarose
a Lomicka, télesné vysky, hmotnosti, vahy skolni tasky a vypocten procentualni pomér hmotnosti tasky
vzhledem k hmotnosti ditéte.

Vysledky: Do kategorie téméf dokonalé drZeni téla bylo zafazeno 30,58 %, vadné drZeni téla mélo
55,64 % a do kategorie velmi Spatné drzeni téla bylo zarazeno 13,78 % déti. Dokonalé drzeni téla
nemeélo zadné dité. Hodnoceni vahy skolni tasky ukazalo, Zze v pdsmu normy do 10 % bylo 17,75 % tasek
a do pdsma zvySena hmotnost tasky 10—15 % bylo zafazeno 40,75 % tasek. Do pasma vysoké vahy tasky
(15 - 20 %) bylo zarazeno 35,75 % a do pasma velmi vysoka vaha tasky nad 20 % bylo zafazeno 5,75 %
tasek.

Zavér: Vaha skolni tasky prekracuje doporucené limity vzhledem k hmotnosti ditéte. Neptrimérena
vaha Skolni tasky negativné ovliviiuje drZeni téla déti a bolesti zad v dobé jejich rlstu a vyvoje.
V kombinaci vadné drzeni téla a nevhodna vaha tasky u déti se nasledné promita i do ortopedickych
vad a bolesti zad v dospélosti.

Klicové slova: Déti. Vadné drzeni téla. Taska. DrZzeni téla déti. Bolesti zad.
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In silico skrining prirodnych zltcenin ako potencidlnych inhibitorov hlavnej
protedzy SARS-CoV-2 (6LU7)

Patrik BENOVIC, Zdenka KRAJCOVICOVA, Katarina KASLIKOVA, Vladimir MELUS
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Hlavna protedza SARS-CoV-2 (3CLpro) je enzym nevyhnutny pre virusovu replikaciu a predstavuje ciel
pre vyhladavanie novych antivirusovych zlGéenin. V prelimindrnej Studii sme vyuZili molekulové
dokovanie na in silico hodnotenie vazbove] afinity a moZného inhibi¢ného ucinku dvandstich
prirodnych zlucenin z viacerych chemickych tried a podtried: flavonoidy (apigenin — flavén; quercetin
— flavonol; epikatechin galat — flavan-3-ol), polyfenoly (kurkumin — diferuloylmethan; kyselina galova
— hydroxybenzoat; kyselina ellagova — tanin), alkaloidy (berberin — izochinolinovy alkaloid; piperin —
piperidinovy alkaloid), terpenoidy (celastrol a kyselina oleanolovd — triterpenoidy; triptolid —
diterpenoid) a karotenoidy (lutein — xantofyly) voci SARS CoV-2 protedze. Kazdd zlucenina bola
pripravena vo forme 3D Struktury, geometricky optimalizovand a dokovand do aktivneho miesta
3CLpro pomocou softvéru AutoDock Vina. Vysledky dokovania ukazali, Ze najnizsSiu vazbovu energiu
dosiahol piperin (—6,4 kcal/mol), ktory vytvoril vodikové vazby so zvyskami Cys145 a Serl44
katalytického centra. Kurkumin a kyselina galova vykazovali stabilné vazby s Cys145, zatial ¢o quercetin
sa viazal na His163, vyznamny stabilizacny rezidudl aktivneho miesta. Lutein a kyselina oleanolova
vykazovali vysoké pozitivne hodnoty vazbovej energie, ¢o naznacuje nizky inhibi¢ény potencial.
Predikcia farmakologickych vlastnosti pomocou OSIRIS ukdzala, Ze vacsSina testovanych latok je
relativne bezpecnd, hoci quercetin a triptolid mozu za vybranych podmienok vykazovat karcinogénny
potencial a piperin i berberin riziko reprodukénej toxicity. Kombinacia vysledkov dokovania a in silico
farmakologickej predikcie identifikovala piperin, kurkumin a apigenin ako perspektivnych kandidatov
pre dalsi in vitro a in vivo vyskum, s prihliadnutim na ich farmakokinetické limity a mozné toxikologické
rizika.

Klucové slova: SARS-CoV-2. 3CLpro. Molekulové dokovanie. Prirodné latky. Piperin. Kurkumin. In silico.
Predikcia.
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Implementacia multimedidlneho pristupu do vyucby bariérovej
oSetrovatel'skej starostlivosti

Katarina GERLICHOVA, Iveta MATISAKOVA
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Bariérova osetrovatelska starostlivost predstavuje zakladny prvok prevencie nozokomialnych nakaz a
zabezpecenia bezpecnosti pacienta aj zdravotnickeho persondlu. Efektivne zvladnutie jej principov si
vyzaduje nielen teoretické vedomosti, ale najma praktické zrucnosti, dbésledné dodrzZiavanie
Standardov v oblasti prevencie a schopnost adekvatne reagovat v rizikovych klinickych situaciach.

Z tohto dévodu je nevyhnutné zakomponovat problematiku bariérovej osetrovatelskej starostlivosti
do vzdeldvania Studentov oSetrovatelstva nielen v rdmci oSetrovatelskych technik, ale aj vo vsetkych
klinickych odboroch a pocas klinickej praxe. Mimoriadne prinosna sa preto javi implementacia
multimedialneho pristupu do edukacného procesu v priprave studentov. Prax ukazuje, Ze tento pristup
zvySuje angaZovanost Studentov, podporuje ich ucenie a zlepSuje pripravenost na efektivne zvladanie
preventivnych opatreni v klinickej praxi. Cielom nového a moderného vzdelavania je zvysit kvalitu a
bezpecnost poskytovanej osetrovatelskej starostlivosti v sulade s aktudlnymi Standardmi a
poziadavkami klinickej praxe.

Téma bariérove] osetrovatelskej starostlivosti tvori neoddelitelnt suéast multimedialnej ucebnice
oSetrovatelskych vykonov, kedze jej principy su aplikovatelné v kazdej kapitole — ako zakladny
predpoklad pre bezpecné a spravne vykonavanie oSetrovatelskych intervencii. Uz pocas vzdeldvania
Studenti odboru oSetrovatelstvo musia pri realizacii oSetrovatelskych ¢innosti ovladat zasady hygieny
ruk, spravneho zaobchadzania a starostlivosti o pomdcky a pouZivania osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov. Je mimoriadne délezité, aby si Studenti uvedomili, Ze bariérové
oSetrovatelské postupy su neoddelitelnou stcéastou kazdého kontaktu s pacientom a tvoria zaklad
vSetkych preventivnych stratégii v klinickom prostredi.

Klacové slova: Bezpecnost pacienta. Hygiena rak. Starostlivost o pomdcky. Bariérova osetrovatelska
technika.
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Antimikrobialny dohlad v zariadeniach poskytujticich zdravotnu starostlivost
— sui€ast boja proti antimikrobialnej rezistencii

Slavka LITVOVA'2, Maria STEFKOVICOVA?, Katarina KASLIKOVA!, Anna LITVINOVA?!

IFakulta zdravotnictva, Trenéianska univerzita Alexandra Dub&eka v Trenéine, Trencin
2Regiondlny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Trenéine

Vychodiska: Podla WHO je antimikrobidlna rezistencia (AMR) jednou z najvacsich globalnych hrozieb pre
verejné zdravie. Odhaduje sa, Ze AMR bakterialnych patogénov bola v roku 2019 priamo zodpovedna za
1,27 miliéna amrti na celom svete a prispela k dalsim 4,95 miliénom Umrtiam. DéleZitym ndstrojom na
zabranenie alebo aspor obmedzenie Sirenia rezistencie mikroorganizmov na antimikrobialne latky je sucéast
programu prevencie akontroly infekcii - implementovany antimikrobidlny dohlad (AMS). AMS
zahfla subor opatreni, ktoré zdravotnicke zariadenie prijima na optimalizdciu pouZivania
antimikrobialnych latok, zlepSenie vysledkov liecby pacientov, znizenie AMR a obmedzenie poctu infekcii
suvisiacich so zdravotnou starostlivostou ako aj Usporu nakladov na zdravotnu starostlivost.

Subor a metddy: V ramci tretieho bodového prevalenéného sledovania nozokomialnych ndkaz a uZivania
antimikrobialnych latok (3BPS) v I6zkovych zdravotnickych zariadeniach poskytujucich akdtnu zdravotnu
starostlivost podla protokolu ECDC boli zbierané Gdaje o procesnych a Strukturalnych indikatoroch. Pouzité
udaje v prispevku boli zbierané v 47 nemocniciach v roku 2023. Sledovali sme Strukturalne a procesné
indikatory vrdtane personalneho zabezpelenia antimikrobidlneho dohladu a pozicii pre prevenciu
a kontrolu infekcii s ich prepoftom na 250 16Zok vzhladom na typ nemocnice. Deskripcia a analyza udajov
bola vykonana v programoch Helics.Win.Net a MS Excel.

Vysledky: Do 3BPS v Slovenskej republike bolo zaradenych 47 nemocnic s priemernym poctom 421
vsetkych, 357 akutnych a 31 JIS 16Zok. Primarnych nemocnic bolo 18 (38,3 %), sekundarnych 13 (27,7 %),
tercidrnych 11 (23,4 %) a Specializovanych 5 (10,6 %). Priemerny pocet oséb zabezpecujucich AMS sa
pohyboval od 0,66 (median 1,00) v Specializovanych nemocniciach aZz po 2,75 (median 1,00) v tercidrnych
nemochiciach. Po prepocte na 250 |6Zok bolo najnizsie zastupenie v sekundarnych nemocniciach (0,58).
Viac ako jedna Stvrtina zlGcastnenych nemocnic bola bez plného pracovného Uvazku pre antimikrobidlny
dohlad (AMS) - 26,09 % s najvy$Sou proporciou v primarnych nemocniciach (38,9 %). Viac ako 60 %
nemocnic deklarovalo vykonavanie tzv. postpreskripénej revizie po inicidcii terapie. Deeskalacia
antimikrobidlnej liecby ako kontrolného indikatora bola zaznamenana len u 1,2 % a zmena z parenteralnej
na peroralnu lie¢bu len u 1,4 % podavanej antimikrobidlnej terapie.

(0,05). Na pozicii doktor pre IPC bol prepocet 0,72 na 250 |6Zok v zapojenych nemocniciach a podiel
nemocnhic bez plného pracovného Uvazku na tejto pozicii bol na Grovni 17,02 %. Zistené hodnoty su pod
odporuanymi normami a poukazuji na nedostatoéné personalne zabezpeclenie v oblasti
antimikrobialneho dohladu ako aj v oblasti prevencie a kontroly infekcii. Na druhej strane je potrebné
zd6raznit, Ze v SR nie su jasne stanovené kompetencie 0s6b pre jednotlivé pozicie a ¢asto ¢innosti, ktoré su
v kompetencii nemocni¢ného epidemioléga vykondva verejny zdravotnik — zodpovedny prevaine za
¢innosti spadajuce do kompetencii sestry pre kontrolu infekcii.

Zaver: Zistenia poukazuju na potrebu jasného vymedzenia pozicii aich kompetencii, posilnenia
a implementécie v oblasti antimikrobidlneho dohladu i programov prevencie a kontroly infekcii v
slovenskych nemocniciach.

Klucové slova: Antimikrobidlny dohlad. Prevencia a kontrola infekcii. Indikator. Nemocnica.

Prispevok vznikol vdaka projektu KEGA: Multimedidlna interaktivna ucebnica osetrovatelskych intervencii.
Evidencné Cislo projektu: 007TnUAD-4/2023.

PRILOHA / SUPPLEMENT A 19



Healthcare 4nd Sociely 2025, Vol. 3, No. & 55N 23693360

Recenzované abstrakty z vedeckej konferencie s medzinarodnou ucastou 14. Trenciansky osetrovatelsky deri konanej 12. novembra 2025

Implementacia multimedialneho pristupu do vyucby oSetrovatel'ske;j
starostlivosti o zakladné potreby pacienta

Gabriela SULYOVA, Michaela BOBKOWSKA, Nikoleta POLIAKOVA
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Osvojenie si zakladnych vedomosti a zruénosti potrebnych pre poskytovanie zdkladnej oSetrovatelskej
starostlivosti tvori vychodiska prace sestry vo vSetkych aplikovanych odboroch oSetrovatelstva.
Zakladné postupy atechniky oSetrovatelskej starostlivosti tvoria vychodisko pre systematicky a
individualizovany pristup k starostlivosti zamerany na uspokojovanie zdkladnych potrieb pacienta
(biologickych, psychickych, socidlnych, kultdrnych a spiritualnych), prevenciu zdravotnych problémov
aich rieSenie. V predkladanej multimedialnej ucebnici povazujeme za vychodiskové vieobecné oblasti
starostlivosti o pacienta hygienu, vyzivu, polohu a vyprdzdniovanie pacienta. Teoretické vychodiska,
metodika oSetrovatelskych postupov v zakladnej starostlivosti su podobne, ako ostatné kapitoly
spracované sdorazom na nazornost, komplexnost a logické prepdjanie potrieb pacienta s
anatomickymi, patofyziologickymi i klinickych suvislosti zdravotnej kondicie pacienta s moznostami
aktualnych, efektivnych a dostupnych osetrovatelskych intervencii. Multimedialny pristup odzrkadluje
potrebu dostupnosti edukaéného materidlu na roéznych nosiCoch. Text poskytuje vysvetlenie
zakladnych kltcovych pojmov a chronologicky popis jednotlivych postupov suvisiacich s posidenim
stavu zakladnych potrieb pacienta a oSetrovatelskymi intervenciami zameranymi na ich uspokojenie
s dérazom na ich metodickd spravnost a nacasovanie. Nevyhnutnou stuéastou st zddévodnenia kazdého
kroku v ramci vSetkych popisanych postupov. Obrazova priloha umoziuje okamZitu vizualizaciu
niektorych Specifickych pomécok, aplikdtorov ale ischematického Standardizovaného posudenia
potrieb pacienta. Aplikacia nadobudnutych zakladnych vedomosti a zru¢nosti do oSetrovatelstva
metddou oSetrovatelského procesu vytvara predpoklady pre poskytovanie kvalitnej oSetrovatelskej
starostlivosti a je zaroven nevyhnutnym predpokladom pre dalSiu Specializaciu sestry.

Klucové slova: Edukacny materidl. Multimedialny pristup. Osetrovatelstvo. Vzdeldvanie. Zakladna
oSetrovatel'ska starostlivost. Zakladné potreby pacienta.

Prispevok vznikol vdaka projektu KEGA: Multimedidlna interaktivna ucebnica oSetrovatelskych intervencii.
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Implementacia multimedialneho pristupu do vyucby zameranej na
intervencie sestry pri diagnostickych postupoch a monitorovani pacienta

lveta MATISAKOVA, Anna LITVINOVA, Zuzana MICHALIKOVA
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

V sucasnosti zohrava multimedidlny pristup vo vzdeldvani sestier ¢oraz vyznamnejsiu ulohu. Tento
pristup zahffia vyuzivanie réznych foriem, ako su videozdznamy redlnych klinickych situécii,
fyziologické algoritmy, umeld inteligencia na vytvaranie klinickych scendrov, virtudlna a rozsirena
realita, ako aj elektronické vzdelavacie platformy. Tieto nastroje umoziuju Studentom aktivne sa
zapajat do vyucby, podporuju rozvoj kritického myslenia, klinického rozhodovania, manazmentu
pacienta a komunikacnych zruénosti. Zarover im umoznuju experimentovat s réznymi pristupmi bez
rizika ohrozenia realnych pacientov.

S narastajucimi poZziadavkami na kvalitu oSetrovatelskej starostlivosti a s neustalym vyvojom
technoldgii v zdravotnictve je nevyhnutné prispésobovat aj vzdelavacie stratégie tak, aby reflektovali
aktualne potreby klinickej praxe. Vyzvou pre vzdelavatelov sa preto stava implementdcia
multimedidlnych metdd do vyucby zameranej na osSetrovatelské intervencie.

Osetrovatel'ské intervencie pri diagnostickych postupoch a monitorovani pacienta zahfiaju meranie
fyziologickych funkcii, EKG vySetrenie, pripravu pacienta na zobrazovacie vysSetrenia, asistenciu pri
endoskopickych vysetreniach a odbery biologického materialu (napr. mocu, stolice, sputa, krvi, ako aj
vzoriek z povrchu tela a sliznic). Multimedidlna ucebnica v tomto kontexte bude slizit ako prostriedok
na osvojenie si spravnej techniky pri oSetrovatelskych intervencidch, pochopenie ich vyznamu,
dodrziavanie Standardov a identifikaciu moznych komplikacii, ktoré sa mozu pri ich realizacii vyskytnat.

Klacové slova: Multimedidlny pristup. OSetrovatelstvo. Vzdeldvanie sestier. OSetrovatelska

starostlivost. Diagnostické postupy. Monitorovanie pacienta.
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Implementacia multimedialneho pristupu do vyucby zameranej na
intervencie sestry pri vybranych terapeutickych postupoch

Nikoleta POLIAKOVA, Michaela BOBKOWSKA, Zuzana MICHALIKOVA
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Obsah vyucby zameranej na intervencie sestry pri vybranych terapeutickych postupoch sa odvija od
kompetencie sestry pripravovat a aplikovat lieky réznymi cestami - sublingualne, perorélne, rektalne,
inhalacne, lokalne na koZu asliznice, vaginalne, intrakutanne, subkutanne, intramuskuldrne,
intravendzne s vynimkou transflzie krvi, krvnych derivatov a kontrastnych latok. Sestra tiez aplikuje
kyslikovu a inhalacnu liecbu, kontroluje a hodnoti funkénost aplikatorov kyslikovej a inhalaénej liecby
a efektivitu oxygendcie. KedZe sestra aplikuje lieky aj intravendzne, indikuje a zavddza kanylu do
periférnej Zily, rusi kanylu z periférnej zily, kontroluje, zaznamenava a hodnoti funkcénost a stav kanyly,
oSetruje miesta zavedenia vstupov, kontroluje a hodnoti ich funkénost astav. Sestra poskytuje
oSetrovatel'sku starostlivost aj pacientom so zavedenym centrdlnym vendznym katétrom, preto je
sucastou multimedidlnej ucebnice aj tato téma. Multimedidlny pristup odzrkadluje potrebu
dostupnosti edukacného materidlu na roéznych nosicoch. Text poskytuje vysvetlenie zakladnych
kl'déovych pojmov a chronologicky popis jednotlivych postupov suvisiacich s podavanim
farmakoterapie réznymi cestami. Nevyhnutnou sucastou su zdévodnenia kazdého kroku v ramci
véetkych popisanych postupov. Obrazky umoziuju vizualizdciu niektorych Specifickych
pomacok, aplikatorov a konkretizacie miest aplikacie. Videa demonstruju aplikaciu injekcii a zavedenie
periférnej vendznej kanyly. Su to intervencie, ktoré su spojené s vyssim rizikom r6znych komplikacii.
Interaktivnu ¢ast kapitoly zastreSuju problémové ulohy, kazuistiky a testy s moznostou spatnej véazby,
ktord zdroven poskytuje vysvetlenie, preco bol vyber konkrétnych moznosti spravny alebo nespravny.
Text kapitoly zameranej na podavanie farmakoterapie je uréeny nielen Studentom v ramci
pregradudlneho $tudia, ale aj postgradudlneho, respektive Specializacného studia.

Klac¢ové slova: Multimedidlny pristup. Studenti oSetrovatelstva. Farmakoterapia. Vzdeldvanie.
Edukacny material.
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Implementacia multimedialneho pristupu do vyucby zameranej na
oSetrovanie ran, obvazovu techniku a perioperaénu starostlivost

Zuzana MICHALIKOVA, Gabriela SULYOVA, Lubica ILIEVOVA
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

V ramci kompetencii sestier patri medzi zakladné odborné ¢innosti vykonavané na zaklade indikacie
lekdra prevaz a oSetrovanie ran, kontrola a hodnotenie ich stavu, ako aj odstrafiovanie stehov z
primarne sa hojacich ran. Z tohto dévodu je nevyhnutné, aby kazda sestra ovladala zasady obvazovej
techniky a postupy pri oSetrovani rdn. V podkapitole venovanej obvadzovej technike su
charakterizované zékladné pojmy ako obviz, ovinadlo, typy ovinadiel a druhy obvizov. Daldou
spracovanou témou su techniky aplikacie obvazov, doplnené o obrazovy material s ciselnym
oznacenim jednotlivych krokov, ¢o umoZiuje studentom efektivne precvicovanie praktickych zru¢nosti
individualnym spésobom.

Podkapitola orientovana na oSetrovanie ran vysvetluje pojmy asepsa, asepticka technika, klasifikacia
rén a Specifika oSetrovania ran podla ich typu. Stéastou ucebného textu su zasady spravneho prevazu,
pricom je doéraz kladeny aj na zdovodnenie jednotlivych krokov oSetrovatelskych postupov, ¢im sa
podporuje hlbsie pochopenie celého procesu. Obrazovd dokumentdcia znazorfiuje spravne techniky
dezinfekcie vratane dezinfekcie v okoli drénu.

Podkapitola venovana intraoperacnej starostlivosti popisuje jej priebeh od vstupu pacienta do
operacného traktu az po jeho prijatie na pooperacnu izbu, jednotku intenzivnej starostlivosti, OAIM
alebo standardné oddelenie. Operacny trakt je prezentovany ako uzavrety systém miestnosti uréenych
na realizaciu chirurgickych a invazivnych vykonov. Text sa zameriava na organiza¢nu Strukturu a
funkéné usporiadanie operacnej saly, pricom zdorazriuje vyznam koordindcie a spoluprace ¢lenov
multidisciplinarneho timu. Kld¢ovym cielom ich ¢innosti je zaistenie bezpecnosti pacienta, efektivna
realizdcia vykonu a zvladanie krizovych situdcii. Operaény tim tvoria operatér, asistujuci lekari,
operacnd a obiehajlca sestra, anestezioldg, anesteziologicka sestra a technicki pracovnici, pricom
kazda z tychto profesii zastava Specificku a nezastupitelnu ulohu v ramci operacného procesu.

Klacové slova: Obvaz. Obvazova technika. Rana. Prevaz. Asepticky postup. Intraoperacna starostlivost.
Antisepsa. Asepsa.
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Trendy amoinosti v inovativnom vzdeldvani vybranych zdravotnickych
odborov v oblasti hyperbarickej oxygenoterapie

Zdenka KRAJCOVICOVA!, Vladimir MELUS!, Iveta MATISAKOVA!, Katarina KASLIKOVA!, Nikoleta
POLIAKOVA!, Miroslav MALAY?, Rastislav ZIGO™?

1 Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dub&eka v Trenéine, Tren&in
2 ORL oddelenie, Fakultnd nemocnica Trenéin, Trencin

Trendy v inovativnom vzdeldvani zdravotnickych pracovnikov v oblasti hyperbarickej oxygenoterapie
(HBOT) reflektuju potrebu prepojenia vedeckych poznatkov, klinickej praxe a interdisciplindrnej
spoluprace. St¢asné vyskumy prezentované na 49" EUBS Annual Scientific Meeting, ktory sa uskutoénil
09/2025 v Helsinkach, Finsko, ponukol jedineénu prilezitost na vymenu vedomosti, zdielanie
skusenosti a podporu spoluprace v rdmci inovacii a zlepSenia starostlivosti o pacientov.

Aktualne trendy poukazuju na vyskum Sirokého spektra klinickych indikacii HBOT — od akutnej otravy
oxidom uholnatym, ischemicko-reperfizneho poskodenia ¢i nahlej straty sluchu az po podpornu liecbu
COVID-19. Nové poznatky o vplyve HBOT na makro- a oligo-nutrienty v tkanivach pecene a obliciek
sucasne rozSiruju chapanie jej systémovych Gcinkov.

V oblasti vzdeldvania sa kladie d6raz na implementdciu evidence-based practice, rozvoj medzinarodne
kolaborativheho a interprofesionalneho simulaéného kurikula, ktoré umozriuje trénovat rieSenie
kritickych situdcii, ako si komplikacie pri liecbe plynovych embdlii ¢i hemodynamické zmeny pri
nekrdzach méakkych tkaniv. Simulaéné tréningy zvySuju pripravenost timov aj pri krizovych udalostiach,
napriklad po¢as hromadnych otrav alebo Zivelnych katastrof.

Perspektivou do buducnosti je vytvorenie platformy prepdjajucej klinickd prax, sukromné investicie,
pacientov a odbornikov, ktora podpori tvorbu dokazov a Standardizaciu protokolov. Inovativne
vzdelavanie v hyperbarickej medicine tak predstavuje klUu¢ k zlepSeniu bezpecnosti, efektivity a
multidisciplinarnej spoluprace v modernej zdravotnej starostlivosti.

Klucové slova: Hyperbaricka oxygenoterapia. Inovacie. Vzdelavanie. Verejné zdravie.

Tento prispevok vysiel s podporou projektu KEGA ¢ 003TnUAD-4/2024 ,Inovativna adaptdcia vzdeldvacej
platformy pre hyperbaricku oxygenoterapiu za tucelom synergie zvysenia vedomostného potencidlu absolventov
zdravotnickych odborov a zlepsenia verejného zdravia”.
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Inovativna adaptacia vzdelavacej platformy HYMON Specificky orientovana na
Studijny odbor oSetrovatel'stvo

lveta MATISAKOVA, Nikoleta POLIAKOVA, Katarina GERLICHOVA, Adriana ONDRUSOVA
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Sucasné trendy v inovativnom vzdeldvani sestier v oblasti hyperbarickej oxygenoterapie (HBOT)
poukazuji na potrebu systematického prepojenia vedeckého vyskumu, klinickej praxe a modernych
pedagogickych pristupov. Na Fakulte zdravotnictva TnUAD bola v tomto kontexte implementovana
vzdeldvacia platforma HYMON do vyucby predmetu Hyperbarickd oxygenoterapia a manaZment
chronickych rdn (K-OSE/HOxMZChR/d/22) v Sstudijnom programe oSetrovatelstvo (ll. stupen).
Platforma predstavuje inovativny ndstroj na integraciu teoretickych poznatkov s praktickymi
zruénostami, pricom umozZiiuje priebezné aktualizovanie obsahu v sdlade s najnovsimi vedeckymi
zisteniami a klinickymi odporuacaniami. Na zaklade vysledkov pilotného testovania boli do Studijnych
materidlov priebeine dopifiané nové poznatky z oblasti hyperbarickej mediciny, vratane
implementacie revidovaného vydania Eurdpskeho kédexu ,Good Practice” pre HBOT. Tento pristup
podporuje rozvoj kritického myslenia, multidisciplindrnej spoluprace a klinickej pripravenosti sestier.
Do buducnosti je ambiciou rozsirit platformu o dalSie prvky inovativneho vzdeldvania v dzkom
prepojeni na EBM. Takto koncipované inovativne vzdeldvanie prispieva k zvySovaniu kvality,
bezpecnosti a efektivity oSetrovatelskej starostlivosti v hyperbarickej medicine.

77 v
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Tento prispevok vysiel s podporou projektu KEGA ¢. 003TnUAD-4/2024 ,Inovativna adaptdcia vzdeldvacej
platformy pre hyperbaricku oxygenoterapiu za ucelom synergie zvysenia vedomostného potencidlu absolventov
zdravotnickych odborov a zlepsenia verejného zdravia”.
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Inovativna adaptacia vzdelavacej platformy HYMON Specificky orientovana na
Studijny odbor verejné zdravotnictvo
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1 Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine, Tren&in
2 Fakulta socidlno-ekonomickych vztahov, Trencianska univerzita Alexandra Dubcéeka v Trencine, Trenéin

Zdravie populacie predstavuje klicovu prioritu verejného zdravotnictva, pricom efektivny manazment
chor6b a déraz na prevenciu vo vietkych jej formach su zasadné pre zlepSenie kvality Zivota a celkovej
spolocenskej prosperity. V ramci tercidrnej prevencie ma osobitny vyznam implementdcia principov
mediciny zaloZenej na dokazoch, optimalizdcia manaimentu chronickych ochoreni a vyuZivanie
modernych technoldgii v zdravotnicke]j praxi. Medzi takéto progresivne pristupy patri aj hyperbaricka
oxygenoterapia (HBOT), ktora sa stava Coraz délezitejSim nastrojom v prevencii a liecbe viacerych
ochoreni. Inovativna adaptacia vzdeldvacej platformy HYMON pre potreby Studijného odboru verejné
zdravotnictvo je zamerana na efektivny transfer poznatkov z oblasti HBOT do klinickej aj edukacnej
praxe. Cielom je zvysit informovanost odbornej i laickej verejnosti o vyzname a moznostiach tejto
metddy v prospech verejného zdravia. Platforma prezentuje zakladné principy simulation-based
education, ktora prostrednictvom simulovanej praxe a ndasledného debriefingu zlepSuje odborné
zrucnosti, klinické rozhodovanie a vysledky pacientov. Inovacia zaroven reflektuje potrebu posilnit
pripravenost na hromadné toxikologické udalosti a zvy$enie povedomia o bezpecnostnych aspektoch
vyuzivania wellness hyperbarickych komér, ¢im podporuje komplexny pristup k ochrane a podpore
zdravia populacie.

Klacové slova: Hyperbaricka oxygenoterapia. HYMON. Inovdcie. Vzdelavanie. Verejné zdravotnictvo.
Tento prispevok vysiel s podporou projektu KEGA & 003TnUAD-4/2024 ,Inovativna adaptdcia vzdeldvacej

platformy pre hyperbaricku oxygenoterapiu za ucelom synergie zvysenia vedomostného potencidlu absolventov
zdravotnickych odborov a zlepsenia verejného zdravia”.
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Inovativna adaptacia vzdelavacej platformy HYMON Specificky orientovana na
Studijny odbor zdravotnicke vedy / Studijny program fyzioterapia

Zdenka KRAJCOVICOVA?, Miroslav MALAY?, Rastislav ZIGO*2

1 Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine, Tren&in
2 ORL oddelenie, Fakultnd nemocnica Trenéin, Trencin

Inovativna adaptdcia vzdelavacej platformy HYMON predstavuje moderny pristup k prepojeniu
teoretickych poznatkov s praktickymi zruénostami v ramci Studijného programu fyzioterapia. Ciefom
tejto adaptacie je implementovat zédkladné vedomosti z klinickych odborov, definovanych v nariadeni
vlady SR ¢. 296/2010 Z. z., priamo do aplikacnej praxe hyperbarickej mediciny (HBOT). Platforma
HYMON tak poskytuje interaktivne prostredie umoznujlice efektivne vzdeldvanie prostrednictvom
prepojenia principov Evidence-Based Medicine (EBM) s konkrétnymi pripadovymi stddiami z klinickej
praxe. Inovativna adaptacia vzdelavacej platformy HYMON nadvéazuje na dlhodoby vyskum realizovany
v Centre pre hyperbaricki oxygenoterapiu Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine a
rozvija multidisciplindrny pristup k vzdelavaniu a aplikacii HBOT v ramci fyzioterapie. Fyzioterapia
pritom zohrdva klUcéovu ulohu vo viacerych fazach lieCcebného procesu, vratane implementdcie
dychovych cviceni, rehabilitacnych technik a pohybovych intervencii. Adaptdcia platformy HYMON
predstavuje vyznamny krok k modernizacii vzdeldvacieho procesu, podporuje rozvoj odbornych
kompetencii buducich fyzioterapeutov a zvySuje kvalitu praktickej pripravy v sulade s aktudlnymi
trendmi v zdravotnickom vzdelavani.
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Klacové slova: Hyperbaricka oxygenoterapia. HYMON. Inovdcie. Vzdeldvanie. Fyzioterapia.

Tento prispevok vysiel s podporou projektu KEGA ¢ 003TnUAD-4/2024 ,Inovativna adaptdcia vzdeldvacej
platformy pre hyperbaricku oxygenoterapiu za ucelom synergie zvysenia vedomostného potencidlu absolventov
zdravotnickych odborov a zlepsenia verejného zdravia“.
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Inovativna adaptacia vzdelavacej platformy HYMON Specificky orientovana na
Studijny odbor zdravotnicke vedy / studijny program laboratérne vysetrovacie
metddy v zdravotnictve

Vladimir MELUS, Katarina KASLIKOVA, Zdenka KRAJCOVICOVA, Patrik BENOVIC
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Trencin

Moderné terapeutické pristupy v biomedicine vychadzaju z principov mediciny zalozenej na dokazoch
(Evidence Based Medicine — EBM), ktora kladie doraz na vedecky overené postupy a ich aplikaciu v
klinickej praxi. Efektivna implementdcia tychto postupov je vsak neoddelitelne spatd s rozvojom
laboratdérnych vysetrovacich metéd, ktoré tvoria zaklad pre diagnostiku, monitorovanie a hodnotenie
ucinnosti terapie. Studijny program Laboratdrne vysetrovacie metddy v zdravotnictve implementuje
teoretické vedomosti s praktickou aplikaciou biomedicinskych poznatkov, umoZiujuc pochopenie
dynamiky biochemickych a fyziologickych procesov v [ludskom organizme, vratane ich adaptacnych a
patologickych prejavov. Inovativna adaptacia vzdeldvacej platformy HYMON je zamerana na integraciu
principov EBM do vyucby laboratérnej mediciny prostrednictvom digitalizovanych uc¢ebnych modulov,
interaktivnych videoprezentacii laboratérnych technik a modernych metodickych postupov. Cielom je
zvysit Uroven praktickych zru¢nosti a analytického myslenia Studentov, ¢im sa posilni ich pripravenost
na interdisciplinarnu spolupracu v zdravotnickej praxi. Suéastou platformy bude aj implementécia
novych poznatkov o vplyve hyperbarickej oxygenoterapie (HBOT) na koncentracie makro- a oligo-
nutrientov v tkanivach pecene a obliciek, co rozsiruje chapanie systémovych ucinkov tejto terapie.
Vysledkom bude inovativne a adaptivne vzdelavacie prostredie, ktoré podpori vedecku a profesionalnu
kompetenciu buducich odbornikov laboratérnej mediciny.

Klacové slova: Hyperbarickd oxygenoterapia. HYMON. Inovdcie. Vzdeldvanie. Laboratérne
vySetrovacie metddy v zdravotnictve.

Tento prispevok vysiel s podporou projektu KEGA ¢. 003ThUAD-4/2024 ,Inovativna adaptdcia vzdeldvacej
platformy pre hyperbaricku oxygenoterapiu za ucelom synergie zvysenia vedomostného potencidlu absolventov
zdravotnickych odborov a zlepsenia verejného zdravia“”.

PRILOHA / SUPPLEMENT A28



